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17ut | Cilova skupina: Zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami.

Predmét: Zdrava vyziva a ptiprava pokrmi

HOVEZI POLEVKA

Anotace: Material slouzi k navodu na pripravu hovézi polévky.
Metodicky pokyn: Zaci podle navodu uvaii hovézi polévku.

Suroviny : hovézi Zebro, mrkev, celer, petrzel, cibule, hovézi bujon, polévkové koreni,
téstoviny do polévky.

Postup : do hrnce se studenou vodou vlozime omyté maso, ocisténou a nakrajenou
zeleninu a cibuli, pfidame hovézi bujon a polévkové koreni a varime tak dlouho, az
bude maso mékké. Poté varené maso nakrajime na drobné kousky a vratime do
polévky. Polévkové té€stoviny uvarime zvlast a varené je pridame do hotové polévky.




