
            Pracovní list pro obory vzdělávání praktická škola a odborné učiliště. 

              Cílová skupina: žáci se speciálními vzdělávacími potřebami.  
 

Předmět: Zdravá výživa a příprava pokrmů 
OBLOŽENÉ CHLEBÍČKY 
Anotace: Materiál slouží k návodu na přípravu obložených chlebíčků. 
Metodický pokyn: Žáci podle návodu připraví obložené chlebíčky. 

Suroviny: veka, strouhaný sýr, majonéza, česnek, šunka, trvanlivý salám, vejce 

natvrdo, paprika, kyselá okurka 

Postup: do misky vsypeme strouhaný sýr, přidáme česnek a majonézu a umícháme 

pomazánku. Tu natíráme na veku a zdobíme šunkou, vejcem, paprikou a okurkou. 

 

                                        

                                         

 

                                       


