SPRAVNE UCHOVANI POTRAVIN A POKRMU V CHLADNICCE
PREVENCE VZNIKU ONEMOCNENI Z POTRAVIN

Télo chladnicky Dvefe

Snaha sp itele 0 co nejdelf uchovavénf potravin je stard tisfce let. Pi nevhodném uchovavani dochdzf ke zmé&ndm potravin, které jsou zpisobeny mechanickym poskozen(m,
pasobenfm teploty, vihkosti, svétla, vzdusného kysliku a pasobenfm mikroorganismi (bakterif, plisnf, kvasinek). Jednim z b&Znych zpisobd uchovanf potravin a pokrmi
v domdcnostech je pouZitf nfzkych teplot.

K &emu slouZi chladni¢ka a mrazni¢ka v domdcnosti?

Chladni¢ka a mraznicka jsou zaf(zenf, kterd slouz k uchovévanf potravin a pokrmd pfi niZf teploté. Potraviny tak vydr# déle Eerstvé a majf i del¥f trvanlivost. Dale slouzf
k uchovavénf nakoupenych pramyslové vyrobenych chlazenych a mrazenych potravin.

Jak uchovavat potraviny v chladni¢ce a mrazniéce?

O Potraviny a pokrmy uchovévejte v chladni¢ce pfi teplotéch do 5 °C a v mrazniéce minimdlng pfi-18 °C.

@ Pamatujte si, Ze teplota v chladni¢ce se méZe li3it v hornf, spodnf &4sti a v boxu ve dveffch.

[ Chladnitku nepfepliiujte (nakup typu chladnicky a velikosti jejtho objemu uzpdsobte potfebam a velikosti Vadf rodiny!)

@ Otvirejte chladnicku na co nejkrat3f dobu.

O Neuchovévejte v chladnitce spoleén syrové potraviny s potravinami kulinrné upravenymi, napf. tak, aby &tdva ze syrového masa odkapavala na hotovy pokrm -
zabrafite kifZové kontaminaci!
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Nekonzumujte chlazené snadno zkazitelné potraviny, které byly ponechany mimo chladnieku pfi teploté nad 25 °C po dobu del3f nez 4 hodiny!
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Zabezpette uchovdvén( potravin, které by mohly jiné potraviny nebo pokrmy nevhodn& ovlivnit pachem (napf. ryby, vybrané uzené vyrobky, aromatické syry), v boxech
chladnicky.

1. box na zeleninu
2. box na ovoce

3. syrové maso, driibeZ a ryby

4. mislo, margarin, syry, zakusky, vejce v obalu

5. vafené maso, 3unka, pirky, mlééné produkty, smetana, rybf vyrobky
6. predem pripravend pokrmy, polévky a vafené potraviny

7. plastovy box na vejce v kusech

8. dresingy, hoftice, olej, kecup

9. box na napoje (mléko, dzus, limo v PET lahvich, pivo, vino atd.)
10. zdsuvka mraznicky (zamrazené pokrmy)
11. zdsuvka mraznicky (mraZend syrova zelenina a ovoce)
12. zésuvka mraznicky (mrazené maso, dribeZ, ryby)

P jte chladicf fetézec - chlazené a mraZené potraviny nakupujte aZ na zévér ndkupu a doma je ihned vioZte do chladnieky/mraznicky.
Neuchovévejte v chladni¢ce horké pokrmy ihned po uvatenf! Nejdfive je vychladte v nddobé& napt. ponofenim do dezu se studenou vodou.
Pravideln chladnigkw/mraznicku rozmrazujte a providsjte jejf dikladné mytf a dezinfekci.

Umyjte chladni¢ku (povrch, mifzky a boxy) houbou s teplou vodou se saponatem, oplachnéte Eistou vodou a vysuste do sucha jednorazovymi papfrovymi rutnfky.
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V pfpadé chladnicky se specilnfm systémem Bacteria Safe, kde vnitfek chladnicky je opatfen povlakem na bazi stifbra, ktery brdnf rozvoji bakterif, se provadf pouze
ogista podle doporucenf vyrobce.

O Potraviny a pokrmy pripravené k delsfmu uchovénf do chladnitky nebo mraznicky vyZadujf zvySenou hygienu pfi manipulaci a pfi pripravé jednotlivych davek/porcf
pokrmd/potravin k uchovdnf.

O Dbejte na spravné zamrazovanf a rozmrazovan( potravin a pokrmi (zamrazovan( rychlé/rozmrazovan( pomalé).
O Pri zamraZen( potravin odstrafite vzduch z plastového sétku a oznatte jej ndzvem potraviny/pokrmu a datem zahdjenf uchovan.
Jak sprévné umistit potraviny v chladni¢ce a mrazni¢ce?

PFi umfsténf potravin v chladni¢ce/mraznicce se Fdime doporugenfm vyrobce (zdleZ( na typu, umfsténf vyparniku atd.), nasimi zkuSenostmi a obecnymi hygienickymi zdsadami.
Na obrdzku je zobrazena chladnitka s odd&lenou mraznickou se zdsuvkami ve spodnf &4sti.

Zévér
Sprévné uchovén( potravin a pokrmd v chladni¢ce a mraznigce Vam umoznf zabezpecit pro Vasi rodinu zdravotn& nezévadné potraviny a pokrmy, a predchézet tak nebezpe&f
vzniku onemocn&nf z potravin.
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