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17uT | Cilova skupina: Zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami.

Predmét: Zdrava vyziva a priprava pokrmi

Anotace: Material slouzi k pripravé zeleninového salatu.
Metodicky pokyn: Zaci podle navodu pripravi zeleninovy salat.

Suroviny: rajska jablka, salatova okurka, papriky, cibule, olivovy olej, balkansky syr,
stl

Postup: zeleninu omyjeme, nakrajime na kosticky, cibuli nakrajime nadrobno.
Vlozime do misky, mirné osolime a zakapeme olivovym olejem. Nakonec posypeme
rozdrobenym balkanskym syrem.
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