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1. Zakladni definice a pojmy

Pedagogika je spolecenska véda, ktera zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti
vychovy a vzdélavani jako zameérné, cilevédomé.

Piredmét pedagogiky

Pedagogika jako vychova je zaméfené plisobeni na rozvoj jedince a jeho kvalit
v oblasti fyzické, psychické i socialni. Vychova jako takova je ovlivnéna mnoho
Ciniteli: dédic¢nost, prostredi.

Zamérné piisobeni na rozvoj jedince, které zacina v rodiné€, oznacujeme jako vychova
v protikladu k vliviim prostredi, které ptisobi bezdécné a které si ¢asto ani
neuvédomujeme.

Jiz u Platéona komplexni vychova trva do 35 let. Komensky ve svém poslednim dile
Vsevychova analyzuje celozivotni vychovu jedince od narozeni do smrti. Vliviim
soucasného svéta se vynucuje vychova jako celozivotni proces. Pedagogika je védou o
permanentni vychové.

Pedagogika zaujiméa vychovu nejen normalni jedinct, ale i jedincti postizenych.
Klasicka skolska pedagogika vidéla ttidu jako zakladni skupinu. I dnes je hlavnim
obsahem vychova relativné malych skupin. Nelze vSak nevidét, ze rozdéleni malych a
stfednich skupin jsou zavislé na utvareni velkych skupin, statli, narodt. Pozornost je
upindna na celospolecenské vychovné problémy pedagogiky a fesi vychovu na vSech
urovnich — ekonomické, socialni, politické atd.
pedagogika ma za kol popsat pedagogické jevy a klasifikovat podle riznych kritérii.

Struktura pedagogiky
Zéakladnim pedagogickym oborem jsou
1. dé&jiny vychovy — z hlediska pristupu i vybéru problému rozliSujeme:
» vSeobecné d€jiny
» narodni dé€jiny vychovy
> dé&jiny Skolstvi
samostatny obor, ktery se zaméruje na srovnavaci analyzu v riznych zemich a statech
se nazyva srovnavaci pedagogika.

2. Obecna pedagogika — usiluje o systematizaci zakladnich pedagogickych jevii a
vyvozeni obecné platnych norem
» metodologicka c¢ast — resi problémy pedagogiky a metody
» vSeobecna teorie vychovy — zkouma zakladni pedag. kategorie,
analyzuje vychovné cile, strukturu, funkci vychovy, metody atd.

Vznik a historie

Slovo pedagogika pochazi z antického Recka. Zde byl slovem paidagdgos (fecky:
paidés: dité, agein: vést, doprovazet) oznacovan otrok, ktery pecoval a doprovazel
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syna (divky nebyly verejné vzd€lavany) svého pana na cviceni a do Skoly. Podle
dochovanych feckych a fimskych spisii, se v antické latiné slovo paedagogus, jiz
objevuje ve vyznamu ucitele a vychovatele. Ten a¢ byl otrokem, disponoval zvlastni
kvalifikaci pro vykonavani profese pedagoga. Z latiny bylo slovo paedagogus prevzato
do vétsiny indoevropskych i jinych jazykt. V ¢eském jazyce pedagogika oznacuje
védu o vychové a vzdélavani ¢loveéka.

Pedagogika ma své koreny ve filosofii, ze které se oddélila az v 19. stoleti.
Pedagogice se vénovali napiiklad Sofisté, z filosofti pak Sokratés, Platon, Aristotelés a
dalsi. Mezi nejvyznamnéjsi teoretiky pedagogiky patii Jan Amos Komensky, John
Locke, Jean Jacques Rousseau, Johann Heinrich Pestalozzi, Lev Nikolajevic¢ Tolstoj,
Herbert Spencer a dalsi.

Discipliny pedagogiky

Strukturovani pedagogiky se lisi autor od autora. Priicha uvadi nasledujici discipliny
(obory) pedagogiky:

« Déjiny pedagogiky a dé€jiny skolstvi

o Obecna pedagogika — zakladni pedagogicka disciplina, ktera usiluje o
systematizaci a interpretaci zakladnich pedagogickych jevii a zdkonitosti, fesi
téz metodologické otazky a zakladni terminologii pedagogiky.

o Srovnavaci pedagogika (komparativni pedagogika) — popisuje a porovnava
pedagogické teorie, vychovné-vzdélavaci systémy a skolské soustavy v riiznych
zemich ¢i regionech a to v kontextu historickém, socialnim, ekonomickém,
politickém, kulturnim, apod.

o Filozofie vychovy — zabyva se smyslem a tcelovosti edukace (vychovy a
vzdélavani), hodnotami v edukaci, otazkou rizeni a kontroly edukace, etickymi
otazkami vychovy, moznostmi a mezemi lidského poznani a jeho predavani z
generace na generaci, clovékem a jeho vychovatelnosti atd.

o Teorie vychovy — zkouma a analyzuje povahové vlastnosti a Zddouci navyky
v chovani

« Sociologie vychovy — zabyva se socidlnimi aspekty edukace, mistem a
funkci edukace ve spole¢nosti, v dané kulture, vztahy mezi edukaci a socialni
strukturou a socialni mobilitou, podminkami a socidlnimi dtsledky ¢innosti
vychovnych a vzdélavacich instituci. Mezi hlavni témata sociologie vychovy
patii napt. rovnost vzdélavacich prilezitosti, jazykova a socialni podminénost
vzd€lavatelnosti, postoje ke vzdélavani, vztahy rodina-Skola-komunita aj.

« Pedagogicka antropologie — snazi se objasniovat edukaci a jeji vyvoj v
celistvém pohledu na ¢lovéka na zakladé€ biologickych a socialnich poznatki o
lidském rodu, napf. ve vztahu k riiznym omezenim i moznostem clovéka
danym rozdily v mysleni a komunikaci, zptisobech chovani, ve zvycich, v
tradicich, ritualech, nabozenském presvédceni, sdileném pravu, hodnotach
atd. mezi jednotlivymi socidlnimi, etnickymi, rasovymi a jinymi skupinami
populace (zkouma napt. i generové rozdily).

o Ekonomie vzdélavani - zkouma vzajemnou souvislost mezi ekonomickymi
a edukacnimi procesy (napf. rozvoj vzdélanostni struktury populace a tvorba
HDP). Typické otazky oboru se tykaji kvality vystupt edukac¢niho systému ve
vztahu k vloZenym néakladim, financovani skolstvi, vztahti mezi vzdélanim,
kvalifikaci lidi a jejich uplatnéni na trhu prace, otazek marketingu skol apod.
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« Pedagogicka psychologie - zabyva se vyuZzitim psychologickych poznatki v
pedagogice. Psychologicky analyzuje predpoklady, priibéh a vysledky edukace,
zkouma napr. psychicky vyvoj ditéte v souvislosti s jeho schopnosti osvojovat
si rizné poznatky a dovednosti, kognitivni procesy, které edukant vyuziva pri
uceni, socialni vztahy, komunikaci i celkové klima ve skole a dalsich
edukacnich prostiedich, strategii a styl vyuky v zavislosti na véku zakd,
vyucovacim predmeétu, jejich motivaci, schopnostech, vzajemné kooperaci
apod., zmény osobnosti navozené vychovné-vzdélavacim procesem atd.

» Specialni pedagogika - zabyva se edukaci osob s ohledem na jejich specialni
vychovné a vzdélavaci potieby v oblasti fyzické, psychické nebo socialni.
Zkouma jejich pracovni a spole¢enské moznosti, usiluje o jejich integraci do
spolec¢nosti a sleduje komplexni rozvoj jejich osobnosti. Specialni pedagogika
se déli do nésledujicich podoborii:

o Somatopedie - edukace osob télesné postizenych ¢i znevyhodnénych
(napt. dlouhodobé nemocnych). Spada sem i edukace osob s mirné
odlisnym dus$evnim vyvojem od normy, tzn. napt. osob s lehkou
mozkovou dysfunkei nebo osob se specifickymi poruchami uceni.
Psychopedie - edukace osob mentalné retardovanych
Etopedie - edukace a reedukace (prevychova) socialné
neprizplisobené, obtizné vychovatelné nebo jinak socialné narusené
mladezZe (napt. mravné narusené mladeze)

o Oftalmopedie (téz tyflopedie) - edukace osob se zrakovym postiZzenim
(¢astecna slabozrakost, slepota aj.)

o Surdopedie - edukace osob s riznymi vadami sluchu (¢aste¢na nebo
uplna hluchota aj.)

o Logopedie - zabyva se korekei nebo odstranovanim poruch feci
(koktavost, vady ve vyslovnosti aj.)

e Socialni pedagogika

o Lécebna (terapeuticka) pedagogika

o Pedagogika volného ¢asu

e Andragogika

e Obecna didaktika

o Oborové a predmétové didaktiky

o Technologie vzdélavani

o Pedagogicka evaluace

o Pedagogicka diagnostika

o Pedeutologie

o Teorie iizeni skolstvi

o Vzdélavaci politika

o Pedagogicka prognostika

Jan Amos Komensky

Je povazovan za zakladatele pedagogiky jako védy.
Narodil se 28. brezna 1592. Misto jeho narozeni neni znamo,
jako pravdépodobna mista se uvadeji Uhersky Brod, jak je
uvedeno v Naardenu na nahrobni desce, nebo
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Nivnice — Komensky, se v nékterych dokumentech, pripojoval

k podpisu Nivnicky, Nivanus, Nivnicensis.

Jan zil s rodic¢i v Uherském Brodé (pochazel z méstanské rodiny).

Jeho otec Martin Seges (orig. Szeges) (T 1602—4), byl vyznamnym ¢lenem

Jednoty bratrské, jeho matkou byla Anna Chmelova. Po smrti rodic¢ti a dvou

ze ¢ty (Katefina, Markéta, Ludmila a Zuzana) sester (1604) se o néj starala jeho teta
v Straznici, kde zacal studovat.

Roku 1608 zacal studovat na latinské skole (gymnaziu) v Pierové, odkud v roce 1611
odesel na vysokou Skolu do Herbornu. Jiz pri studiu zac¢al poméahat profesoru teologie
a nejmladsimu ¢lenu profesorského sboru Johannu Heinrichu (Janu Jindtichu)
Alstedovi s pracemi na obecné encyklopedii. Alsted se pro Komenského stal vzorem.
Sam pak zacal psat dvé velka dila: Poklad jazyka ceského, coz mél byt velky slovnik,

a dale encyklopedii Divadlo veskerenstva véci. Tato dila nedokon¢il. Roku 1613 Jan
navstivil Amsterdam, v té dob€ vysoce rozvinuté mésto Evropy. Odtud se vypravil na
univerzitu do Heidelbergu v Némecku, kde ovSem stravil pouze jeden semestr. Poté se
roku 1614 vréatil pies Prahu do Pierova, jako rektor latinské Skoly. V roce 1616 byl
vysvécen na kazatele a nasledné odesel do Fulneku, kde ptsobil jako rektor taméjsi
skoly a jako kazatel Jednoty bratrské. Ve Fulneku poznal i svou prvni Zenu
Magdalénu Vizovskou, mladickou vdovu, kterou si v roce 1618 vzal za Zenu.

Po porazce stavovského povstani (1621) byl nucen opustit Fulnek a skryvat se na
riiznych mistech v Cechach a na Moravé, protoZe odmital konvertovat ke katolictvi.
Po roce ukryvani (roku 1622) mu na mor zemfela Zena a jeho dvé déti, které zistaly
ve Fulneku. Pod vlivem udalosti psal filosofické spisy Truchlivy, Hlubina bezpecnosti
a pozdéji Labyrint svéta a rdj srdce. V roce 1624 zacal Jan piisobit v Brandyse nad
Orlici, kde se seznamil se svou druhou Zenou Marii Dorotou Cyrillovou, ktera opét
pochézela z Tfebi¢e (z rodu Jana Cyrila Tiebi¢ského-Spalka), se kterou mél dcery
Dorotu Kristinu, Alzbétu a Zuzanu a syna Daniela. Dcera Alzbéta si vzala Petra Figula
Jablonského, z tohoto svazku mél Komensky 5 vnukd.

Na podzim roku 1627 se béhem svého tajného pobytu ve vychodnich Cechach
seznamil s Kristinou Poniatowskou, schovankou Angeliny Zarubové z Hustitan,
majitelky panstvi Horni Branna. Sedmnactileta Kristina trpéla dusevni chorobou, pry
po zhlédnuti komety nad zamkem 12. listopadu 1627 upadala do vytrZzeni a
prorokovala budoucnost. Komensky dorazil do Horni Branné, aby proroctvi zapsal.

V roce 1628 odesel (spolu s Poniatowskou) do exilu do polského Le$na, které se stalo
centrem bratrské viry. Zpocatku doufal, Ze se brzy vrati zpét do vlasti, proto psal
Cesky. Zacal psat uéebnice a pripravoval plan na zlepSeni organizace skolstvi, napt. v
dile Navrzenti kratké o obnové skol v Kralovstvi ¢eském. V Le$né byl zvolen
biskupem a pisarem, brzy se stal i zdstupcem rektora gymnazia, coz vedlo k jeho
zajmu o pedagogiku. V tomto obdobi vznikla velka cast jeho d€l, predevsim pak z
oblasti pedagogiky jako nap¥. Ceskd didaktika. Ta méla byt piivodné souéasti velkého
dila, které chtél nazvat Rdj ceskyj. Obsahem méla byt teoreticka, didakticka a
prakticka ¢ast, ktera by slouzila rodi¢im a ucitelim. Napsal Velkou didaktiku, kterou
pozdéji prepracoval do latinské podoby Didactica magna a zacal pracovat na Vsevédé
(Pansofii). Komenskému postupné jeho dila jako Brana jazykii oteviend a
Informatorium skoly materské zajistila véhlas po celé nekatolické Evropé. Byl zvan
na univerzity nékolika zemi, nabidky vsak odmital.
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Roku 1642 odesel pres Amsterdam do Svédska, kam byl pozvan, aby vedl reformu
tamniho $kolstvi a napsal pro ni uc¢ebnice. Vznikl zde spis Nejnovéjsi metoda jazykii.
Roku 1648 se spolec¢né s tézce nemocnou manzelkou vratil zpét do LeSna, kde ptlisobil
jako biskup. V Lesné jeho druha Zena 26. srpna zemftela a jiz o rok pozdéji se v Toruni
oZenil potreti, tentokrat s o vice nez tricet let mladsi Janou Gajusovou pochazejici z
Tyna nad Vltavou. KdyZ byl v roce 1648 uzavien vestfalsky mir a tim skoncila
tiicetileta valka, skoncily téZ nadéje ¢eskych exulant®i na navrat do vlasti. Komensky
se loudil s vlasti a cirkvi spisem Ksaft umirajici matky jednoty bratrské.

Konec svého zZivota (14 let) stravil v holandském Amsterdamu v byté na jedné z
nejlepsich ulic, kde se koneéné mohl v klidu a pohodli vénovat pracem
vSenapravnym. Proto také odmitl profesuru na Amsterdamské akademii.
Spole¢nikem mu zde byl naptiklad Rembrandt van Rijn a se zhorsujicim se zdravim
také ¢im dal castéji 1ékar Nicolaes (Mikul4s) Tulp (mtizeme ho najit na
Rembrandtové Anatomii dr. Tulpa). Jan se v této dobé aktivné Gcéastnil mirovych
jednani anglicko-nizozemské valky. V Amsterdamu byla vydana polovina z celého
Komenského dila, naptiklad soubor 43 spisti pod ndzvem Opera didactica omnia
(Veskeré spisy didaktické), které se setkaly s velkym ohlasem, dale jednotlivé ¢asti
Vsendpravy: Vseobecné probuzeni, VSeobecné osviceni, Pansofie, VSevychova a
Vsemluva a mensi dila jako Jedno potirebné, které byva povazovano za zaveét lidstvu.
Navzdory usilovné praci a pomoci syna Daniela, ztistala mnoha dila vice ¢i méné
nedokoncena.

Zemftel po dlouhodobych zdravotnich problémech, ve spoleénosti své Zeny Jany, syna
Daniela, pritele a 1ékaie Mikul4se Tulpa, 15. listopadu 1670. Byl pohiben v kosteliku v
Naardenu.

Jan Amos Komensky vysoce ocenoval vyznam vychovy. Podle néj by zadné dité
nemeélo byt vylouéeno z vychovy, protoze i to nejméné nadané dité lze alespon
ponékud vychovat.

Vychova ditéte ma podle néj ti hlavni cile:

e poznat sebe a svét — vzdelani ve védach, uménich a remeslech
e ovladnout sebe — vychova mravni
e pouznést se k Bohu — vychova nabozenska

Klade diiraz na vyznam kazné. Odmit4 t€lesné tresty za neznalost, ale za poruseni
kazné je v urditych pripadech pripousti.

Ve svych spisech navrhoval Komensky tuto skolskou organizaci:

e od narozeni do 6 let ma byt dité vychovavano doma. Obsah vyuky stanovil v
prirucce pro rodice Informatorium skoly materské

o od 6 do 12 let navstévuji déti Skolu obecnou, ktera by méla byt v kazdém
mésté i vesnici. Skola je pro chlapce i divky. Vyucuje se ¢teni, psani, po¢itani,
nabozenstvi, realie (uceni o prirod€ a spole¢nosti), zpév, rucni prace.
Vyucovani probiha dvé hodiny dopoledne a dvé hodiny odpoledne.

e od 12 do 18 ma mladez navstévovat Skolu latinskou, ktera by méla byt v
kazdém mésté. Zakladem vzd€lani je sedmero svobodnych uceni (gramatika,
rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie a muzika), prirodni

9


http://cs.wikipedia.org/wiki/1642
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9dsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Debnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/1648
http://cs.wikipedia.org/wiki/Le%C5%A1no
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
http://cs.wikipedia.org/wiki/26._srpen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Toru%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%BDn_nad_Vltavou
http://cs.wikipedia.org/wiki/1648
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vestf%C3%A1lsk%C3%BD_m%C3%ADr
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99icetilet%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Holandsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Amsterdam
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rembrandt_van_Rijn
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nicolaes_Tulp
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatomie_doktora_Tulpa
http://cs.wikipedia.org/wiki/15._listopad
http://cs.wikipedia.org/wiki/1670
http://cs.wikipedia.org/wiki/Naarden
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9torika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aritmetika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geometrie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astronomie

védy, zemépis, d€jepis, matematika a jazyky jako latina a fectina. Komensky
ovSem doporucuje i jiny jazyk, aby se kazdy dorozumél se svymi sousedy
(némcina).

o od 18 do 24 let slouZi ke vzdélavani akademie, ktera by meéla byt v kazdé
zemi. Jde o vysokou §kolu, kde by se studovalo bohoslovi, prava nebo
medicina. Dulezité je i vzdélani nabozenské a filosofické. Vysokou §kolu nazyva
akademie, protoze univerzity byly katolické, chtél je tedy odlisit od
protestantskych.

Po ukonceni vzdélavani by mél clovek cestovat. Zdaraznoval ale, Ze vzdélavani nikdy
nekondi, Ze je neustalé.

Poprvé definoval pojem skolni rok, skolni prazdniny a skolni tyden. Ve tridach by
méli byt zZaci stejného véku a stejné trovne znalosti. Pokud je ve tride vetsi pocet
zaki, doporucuje pro ucitele pomocnika (ve tfidach byvalo 80 az 100 zaki). Kazda
tiida by méla mit svou mistnost pro vyuku, kazdy rok by méla mit ucebnice, ucitelé by
méli mit poznamky, jak s uéebnici pracovat.

Pti vyuce samé aplikoval Komensky tyto zasady:

o zasada nazornosti — pfima zdkova zkusenost

« zasada systemati¢nosti a soustavnosti — u¢ivo by na sebe meélo navazovat,
nejen v jednotlivych predmétech, ale i mezi nimi. Je tfeba zajistit soustavny
vzd€lavaci rezim

« zasada aktivnosti — zaci by mé€li své poznatky ziskavat vlastni zkusenosti,
vyuzivat je v praxi

« zasada trvalosti — je tfeba soustavné ucivo opakovat

« zasada primeérenosti — uditel by mél vychazet z vékovych a individualnich
schopnosti déti

Déti délil podle nadéni:

bystré, délaji radost

bystré, liné

bystré, vzpurné

s nedostatkem bystré mysli

s nedostatkem bystré mysli, liné

s nedostatkem bystré mysli, vzpurné

AR IOl

Rodice a ucitel maji byt vhodnym ptikladem pro dité a vést jej ke spravné
zivotosprave. Doporucuje vhodnou stravu, stiidani prace s odpocinkem, dostatek
spanku (8 hodin) a pé¢i o hygienu téla.

Jan Amos Komensky vytvoril celou fadu spisti z mnoha obort, psal predevsim
cesky, latinsky a némecky. Nejpodstatnéjsi ¢asti jeho dila jsou spisy teologické a
filosofické, hluboce ovlivnéné véroukou Jednoty bratrské. Tyto spisy jsou v mnohém
autobiografické nebo jsou inspirovany udalostmi z Komenského zivota. Hlavnim
dilem filosofickym je De rerum humanarum emendatione consultatio catholica
(Obecna porada o naprave véci lidskych). Prestoze nevytvoril zadny cisté beletristicky
spis, jeho dila maji pro sviij vyttibeny jazyk mimotadnou literarni hodnotu a patii k
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vrcholnym diltim céeské literatury (zejména filozoficka alegorie Labyrint svéta a raj
srdce).

Dalsi vyznamnou ¢asti jeho dila jsou spisy pedagogické, ve kterych v mnohém
predbéhl svou dobu. Nejaspésn€jsi z nich je ndzorné ucebnice latiny a zaroven jakasi
encyklopedie, nazvana Dvére jazykt odeviené, ktera uz za jeho zivota vysla v mnoha
vydanich a jazycich a byla pouzivana i katoliky. Jeho hlavnim dilem je ale Didactica
magna (Velka didaktika), v niz shrnul své pedagogické nazory formou traktatu. Jim
navrhované ucebni metody ale pres aspéch nékterych dél nebyly za jeho Zivota
uplatnény.

e O poezii ¢eské — Snaha obrodit poezii znovuzavedenim ¢asomérného verse,
ktery sam uzival v pirekladech Zalmd.

e Listové do nebe — Fiktivni dopisy chudych ke Kristu, stézuji si na bohaté.
Kristus je utésuje a kara bohaté, vSsechny nabada, aby ziistali poslusni bozich
zakont. Toto dilo je vyrazné ovlivnéno myslenkami Jednoty bratrské.

e Truchlivy — Zamysleni nad rozporem rozumu a viry. Napsal je po smrti své
prvni Zeny a déti.

« Moudrost starych Cechii — Sbirka starych poiekadel a piislovi (asi 2000).

o Poklad jazyka ¢eského — Podrobny slovnik vSech ¢eskych slov. Méla byt
vysvétlena i gramatika. Chtél zachytit i nespisovna, narecni a prejata slova.
Material sbiral cely zivot. Slovnik se nedochoval, jelikoZ shotel v Le$né.

o Via lucis (Cesta svétla) — Zabyva se zde pansofii (vSevédou). Byl toho nazoru,
zZe kdyz u lidu zmizi nevédomost, valky ustanou. Aby doslo k nipravé lidstva,
vladnout by mél sbor mudrct. Pro lepsi dorozuméni mezi narody je tieba
zavést novou fec, které by vSichni rozuméli. Latina je podle néj prilis tézka.

o Premyslovant o dokonalosti kiestanské

« Hlubina bezpecnosti — Cim vice se ¢lovék vzdaluje od Boha, tim vétsi je jeho
beznadé;.

e Kanciondal — Sbornik duchovnich pisni, ¢eské zalmy.

e KSaft umirajici matky Jednoty bratrské — Vyjadtuje viru, Ze se odkazu
Jednoty ujme ¢esky a moravsky lid. Postava matky je symbolem Jednoty
bratrské, ktera je odsouzena k zaniku, ale matka ve své zavéti odkazuje hlavni
myslenky pristim generacim. (ksaft = zavet).

e Labyrint svéta a rqj srdce — alegoricky pribéh. Vypravéc se ocita v okrouhlém
meésté uprostied nicoty. Privodci VSezvéd, Vsudybud a Mameni mu li¢i krasy
svéta, poutnik vSak vidi jen klam, marnost, fales, bidu a smrt. Chce odtud
utéci, ale nema kam. Vychodisko ze zmatki tohoto svéta nachézi v otevieni
svého srdce, aby do né€j mohl vstoupit Jezi§ Kristus.

e Pokracovani v bratrském napominani — Vlastni Zivotopis.

e De rerum humanarum emendatione consultatio catholica (Obecna porada o
naprave veéci lidskijch)

Dila pedagogicka

e Didactica — tj. uméni umélého vyucovani.

Pivodné byla psana cesky, vysla latinsky. Stanovuje tu obecné platné
vyucovaci zasady:
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Ucit se musi od mladi.

Povinna skolni dochazka (chytri, hloupi, chudi, bohati, ...).
Nazorné vyucovani.

Nutnost urcitého stupné vzdélani, horlivost.

Primérenost latky k véku.

Vse pi‘evédét do praxe.

Nutnost stalého opakovam

. Z4k ma byt soucasné ucitelem.

10. Vyucovani ma byt zabavné.

S0 ®N v AP

Tyto zasady byly skuteéné prilomové az revolucni. Bojuje zde proti
mechanickému uceni, tvrdi, Ze vzdélani ma byt zdarma.

Informatorium skoly mateiské — rady matkam k vychové déti pred skolou.
Duvére jazykii odevicené — latinsky, pojednani o dtleZitosti jazykt a jak se jim
udit.

Grammatica latina — latinsky, uéebnice latiny.

Nejnovejsi metoda jazykii — teorie jazykového vyucovani.

Orbis Pictus (Svét v obrazech) — ptivodné ucebnice latiny, pozdéji i jinych
jazyka.

Skola na jevisti — pedagogické skolské drama.

Schola Pansophica (1650) — navrhuje mimo jiné, aby zici latinské skoly
alespon jednu hodinu tydné cetli soucasné noviny; zavedl tedy jako prvni
meédia do vyuky.

Theatrum universitatis rerum (Divadlo svéta) — spis o dilezitosti vzdélani

(latinsky). 5
Navrzeni kratké o obnovent skol v Kralovstvi Ceském — navrh skolské
reformy.

Analyticka didaktika - analyticky, krok za krokem, vysvétleny zaklady
pedagogické didaktiky. Komensky peclivé dodrzuje, aby jeden bod navazoval
na druhy, aby své poucky dokazoval jednu z druhé. U nas vyslo jedno vydani
po valce v roce 1947 a nyni posledni v roce 2004.
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2. Vychova
Cile, jejich ¢lenéni

Vychova (nebo téz edukace) je cilevédoma, planovita a vSestranna ¢innost
smeérujici k pripravé ¢loveéka pro jeho spolecenské tkoly a osobni Zivot. Vychova je
celoZivotni ptisobeni na procesy lidského uceni a socializaci s cilem pfemény ¢lovéka
po vSech strankach, tedy télesné i dusevni. Vychova je zprostredkovani znalosti,
dovednosti a postoji (kompetenci), které jsou pritomny v dané spolec¢nosti a které se
pokladaly a pokladaji za dtlezité, piredat dal§im generacim. Rtizné koncepce vychovy
byly v case ovlivnény sociokulturnimi podminkami a odlisSnymi koncepcemi chapani
cloveéka.

Vychova je celozivotni proces determinovany mnoha faktory — dédi¢né predpoklady,
prostredi (materialni, socialni).

Vychova je zamérena na rozvoj jedince.
vychova ma 2 roviny ptisobenti: 1) intencionélni — primé, zimérné — ucitel, rodi¢

2) funkcionalni — neprimé — ma vétsi vliv
(socialni skupiny...)

Funkce vychovy

» rozvijet vSechny ve v§em vSestranné — pozadavek Komenského

» rozvoj zakladnich kvalit osobnosti

» priprava k socidlnim rolim — tradi¢ni role se piehodnocuji, méni se jejich
hierarchie
(partnerské, rodi¢ovské, profesni atd.)

Nejde o mnozstvi, kde o kvalitu vychovnych podnéti a orientaci. Je to
zaleZitost dlouhodoba, celozZivotni.

Vychova miize byt tcinna tehdy, jestlize jedince rozviji pro ty zakladni socialni
role, které ma ve spole¢nosti zastavat. Nartista nutnost, aby kazdy ¢len spole¢nosti
plnil své socialni role co nejkvalitnéji s vysokou profesionalitou i obcanskou
angazovanosti. Déti formou hry napodobuji Zivotni situace dospélych.

Jedinec je soustavné vychovavan a pripravovan:
jedinec jako obcan

jedinec jako pracovnik

jedinec jako ochrance a tvilirce zivotniho prostiedi
jedinec jako partner a rodic

jedinec jako Gcéastnik kulturniho zivota

jedinec jako uzivatel hodnot

jedinec jako uzivatel volného ¢asu

jedinec jako ucastnik dopravy

VVVVVVVYY
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Dalsi formou vychovy je harmonicky rozvoj jedince po strance télesné a dusevni. Jde
o rozvoj intelektu, citu a viile. Tyto 3 momenty akceptoval jiz Platén. Komensky mél
pozadavek rozvijet hlavu, srdce, ruce tj. intelekt, emoce a viili.

treti funkeci je rozvoj jedince v zakladnich oblastech kultury. Tj. v oblasti filozofie,
nabozenstvi, védy, techniky, uméni, moralky, prava, politiky, fyzické i dusevni prace,
v oblasti télesné kultury a sportu.

Jiz Aristoteles rozliSoval vychovu rozumovou, mravni a télesnou.

Vychova z hlediska kulturnich oblasti: a) svétonazorova — nabozenska,
filozoficka
b) rozumova — jazykova, védecka, ekologicka
¢) pracovni — technické, ekonomicka, pracovni
d) mravni — mravni, pravni, politicky
e) esteticka — umélecka, kulturni
f) télesna — zdravotni, pohybova

Typy vychovy

Demokraticka, harmonicka vychova
Vyznacuje se prvky demokracie a pochopeni. Ve vztahu mezi vychovatelem a
vychovavanym existuji jasn€ dana pravidla, ktera jsou primérené
kontrolovana. Déti se uc¢i komunikaci na spravné intelektualni a socialni
urovni, pfiméiené jejich véku a schopnostem. Je ocekavana diskuze mezi
vSemi subjekty vychovy o vétSiné rozhodnuti.

Autoritarska vychova
Vyznacduje se prisnym dodrzovanim prikazii rodi¢i. Rodiée jsou narocni,
kontroluji a prosazuji svoji moc bez ohledu na nazor ditéte. V tomto typu
vychovy je silné akcentovana komunikace smérem vychovatel - vychovavany.

Liberalni vychova
Vyznacuje se benevolentnosti vychovatelii, ktefi kladou malé pozadavky na
dité. Vyznacuje se nizkym stavem kontroly a socialni zodpoveédnost.

Zanedbavajici vychova
Nedbalost rodicii o déti. Rodice se staraji o svoje aktivity a ne o to, jak se jejich
dité uci, s kym se styka, co déla ve svém volném case apod.

Nadmeérné ochranna vychova
Tak zvana "opici laska". Predstavuje nadmeérnou starostlivost rodice o dité.
Délaji vSechno "jen pro jeho dobro". Prani ditéte je jim éasto rozkazem.
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Disharmonicka vychova
Vyznacuje se rozporuplnosti. Pripad kdyz rodicovské reakce jsou marené
momentalnimi popudy a naladami. Neexistuji jednotna a jasna vychovna
pravidla.

Formy vzdélavani u nas

Jiz od dob Marie Terezie byla u nas zavedena povinna Skolni dochézka.
Dnes$ni systém vzdélavani ma na starosti ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), ktery vypracuje narodni vzdélavaci program a poté jej pred4 ke schvéleni do
parlamentu.
Je vychodiskem pro zpracovani ramcovych vzdélavacich programii (nadtizenost).
Upravuje ho skolsky zakon, ve kterém jsou uvedeny rozpracované cile vzdélavani,
vymezuje oblasti vzdélavani, vymezuje obsah vzd€lavani a je zpracovavan pro vSechny
$koly na tizemi CR.

V CR jsou dle zakona a legislativy MSMT rozdéleny formy vzdélavani na n&kolik
urovni:

1) predskolska zatizeni:
o mateiské Skoly - jsou uréeny pro déti od 3 do 6 let, péée v MS
navazuje na péci v rodiné; posledni rok je ze zdkona povinny a
tudiz bezplatny.
¢ specialni mateiské skoly - pro déti smyslove, télesné nebo
mentalné postizené.

2) zéakladni vzdélavani

e zakladni Skoly - maji 2 stupné (1-5. tfida, 6-9. tfida). Povinna
Skolni dochéazka zaéind nabytim 6 let, pfed zah4ajenim Skolniho
roku, ale pokud je dité€ Spatné rozvinuto psychicky nebo fyzicky,
miZe byt odloZena (rozhoduje reditel skoly) ; trva g let a ztizuje je
obec.

e zakladni umélecké skoly (vzdélani v uréitém oboru hudby,
dramatické oboru apod.)

e zakladni specialni Skoly (pro zaky se specialné vzdélavacimi
potiebami).

3) stredni vzdélavani

o praktické Skoly — 2-3 leté pro zaky se specialné vzdélavacimi
potiebami
o udilisté — obvykle 2 - 3 leté skoly v pripadé zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (obory E), ale i 4leté skoly s maturitou
o stredni skoly — obvykle 4leté zakoncené maturitni zkouskou
. gymnazia — 4 a viceleta
. konzervatore
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4) vyssi odborné skoly
e poskytuji vyssi vzdélani v akreditovanych oborech; navazuji na
studium na stfednich skolach, ptipravuji na vykon odbornych
¢innosti; jsou zakoncéeny absolutoriem (teoreticka zkouska +
vypracovani a obhajoba absolventské prace); po ukoncéeni se ziskava
titul Dis (diplomovany specialista), studuje se 2-3 roky a dokladem
je diplom

5) Vysoka skola
e bakalarsky studijni program
e magistersky studijni program
e doktorsky studijni program
studuje se 3 — 6 let a dokladem je diplom, ktery absolvent ziska po
uspeésném zvladnuti statni zavérecné zkousky.

Zrizovatelé skol a skolskych zarizeni:

o stat
e kraje
e obce

o soukromé fyzické osoby a pravnické osoby
Podle zrizovatele:

o statni Skoly

« vojenské skoly
e policejni skoly
e pozarni skoly

e obecni skoly

o cirkevni skoly

o soukromé skoly

Mezi dalsi Skolska zarizeni patiti:

o détské domovy

« pedagogicko-psychologické zatizeni
o Skolni jidelny

e Skolni druziny

o Skoly v prirodé apod.

Zasady a cile vzdélavani
« Zasada rovného piistupu ke vzdélani pro obéany CR a obéany ¢lensky statti EU
bez jakékoliv diskriminace. (maji stejna prava a povinnosti).

o Zasada ucty, respektu, solidarity, diistojnosti a nazorové snasenlivosti
ucastnikl vzdélavani. (mezi sebou a mezi uciteli a zaky).
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Zasada volného $ifeni poznatki, které vyplyvaji ze souc¢asného poznani
(pochopeni) svéta. (neni zakazano o nééem mluvit). Mimo politické a
nabozenské agitace.

Z4asada zdokonalovani vzdélavani na zaklad€ védy a vyzkumu a pouzivani
ucéinnych modernich pedagogickych metod.

Zasada bezplatného pristupu k zakladnimu a stfedoskolskému vzdélani pro
ob¢any CR a obéany ¢lenskych statti EU v piipadé, Ze ziizovatelem je stat, kraj
nebo obec.

Zéasada hodnoceni vysledki vzdélavani vzhledem k dosaZzenym cilim
vzdélavani, které jsou stanoveny skolskym zakonem a vzdélavacimi programy.
(co vSechno se ma za urcité obdobi naudit).

Zasada moznosti vzdélavani se po dobu celého Zivota (univerzity 3 véku).
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3. Charakteristika vyvojového obdobi

Novorozenec

Novorozenec (pripadné novorozené) je dité vdobé od narozeni do 28. dne
zivota. VSechny jeho fyziologické funkce jsou v tomto obdobi charakterizovany jako
méneé vykonné. Do 7. dne Zivota je dité ¢asny novorozenec. Novorozenec se v této
dobé musi adaptovat na nové prostredi.

Zakladni reflexy

e dychani - miminko umi dychat aplné od zacatku
e sani - pokud ma dité néco v Gstech, saje
e polykani - se sacim reflexem spolec¢né zajistuji prijem potravy

Pohybové reflexy

> uchopovy reflex - pii dotyku jeho dlané novorozenec sevie predmét, pii dotyku
hibetu ruky se péstic¢ka rozevie

> automatické stani

> pochodovy mechanismus

Obranné reflexy

o Mooriv reflex - lekavost - reakce novorozence na tlek, nasleduje plac

o reflex Babinského — drazdéni chodidla od paty k prstikiim - vé&jir

o dalsi obranné reflexy - pii dotyku néceho studeného nebo teplého reflex donuti
miminko ucuknout

Kojenec

je oznaceni pro vyvojové stadium ditéte (lidského mladéte) ve véku 29 dnti az 1
rok. Takovy pokrok, jaky dité ucini v této dobé, uz v pozdé€jsim véku nikdy neudéla.

Kojenec v 6. mésici véku

o otacet hlavicku

o uchopit predméty ve své blizkosti

o sledovat déni ve svém okoli docela volné
o sahat po vécech

o zvedat hlavicku

e prevalovat se z jedné strany na druhou

e vzprimit hlavicku

o samostatné sedét

o smyslové vnimat
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» chapat prostorové vztahy (pii sahani po stapci se snazi chytit hlavné snirku,
za kterou strapec tahame)

e lézt po ctyrech

e chodit

o 7zvatlat

Doporucena vyziva
Dité do tii mésici

o Pro dité je nejlepsi, kdyZ je kojeno alespon 6 mésici.

o Materské mléko je idealni vyziva. Ma spravnou teplotu, sloZeni a obranné
latky.

o Matka si musi davat pozor na to, co ji a pije (zadny alkohol, drogy, koureni,

1éky).

Jestlize kojeni neni mozné (3—5 % maminek), je nahrazeno umélou vyzivou.

e 0Od 4. mésice miizeme pridavat stavicky nebo kojenecké ¢aje.

e 0Od 6. mésice za¢indme pridavat uz mixované prikrmy (zeleninu, ovoce,

masozeleninové).

V jednom roce véku smi jist skoro vSe. Do zavrSeni prvniho roku nesmime

podavat kravské mléko (pouze fedéné).

Dalsi informace

Nejvhodnéjsi jsou pravidelné prochazky. Nevychazime ve vétrném pocasi, kdyz
je teplota nizsi nez —5 °C a kdyZ je venku smog.

Ve 4. — 6. mésici se zlepSuje koordinace rukou a o¢i. Palec je v opozici oproti
ostatnim prstiim. Dité ma velmi pohyblivé klouby. D4 do st prsty u nohou.
Hracky peclivé vybirame. Mély by byt bezpecné, hygienické, odolné, rozmanité
a mély by podnécovat k tviir¢im hrdm a experimenttim.

Velmi dobfte se uci. Objevuji se prvni slova, kterad maji sviij vyznam.

Batole

je dité vétsi nez kojenec, ve véku 1 roku az do 3 let. V tomto véku dité zacina lézt,
chodit, mluvit, rozeznavat blizké osoby (mama, tata, prarodice ¢i sourozenci). Dité v
tomto obdobi Zivota rozeznava tvary, obrazky, hracky a riizné predméty. Uvédomuje
si, k ¢emu slouzi 1Zice a podobné véci praktické denni potteby. Zac¢inaji mu riist prvni
zuby a vlasy.

1. Motorika a intelekt. Batole se rychle rozviji pohybové a ptisobi mu to obrovskou
radost. Miluje hry s materidlem (pisek, voda apod.), také hry, jimiz napodobuje
dospé€lé, brzy i prosté symbolické hry, pti kterych ono samo je nékym jinym
(princeznou, koném atd.) a véci se "proménuji” (kostka mtize byt stejné€ dobie
lokomotivou).

Rozumovy vyvoj batolete prechizi podobné jako hra od stadia senzoricko-
motorického, kdy materialem naseho mysleni je to, co vidime a hmatame, k mysleni
symbolickému, tj. mysleni pomoci predstav, a dokonce i pojmii. Vyvoj feéi se prudce
rozbiha. Dité se "odrazi" od obraznych slov (pes jako "haf-haf", auto jako "ta-td"), pak

19


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kojen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99sk%C3%A9_ml%C3%A9ko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholick%C3%BD_n%C3%A1poj
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1vykov%C3%A1_l%C3%A1tka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smog
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kojenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ma
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1ta
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prarodi%C4%8De&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sourozenci

pochopi, Ze slova jsou domluvené symboly (znaky) a pochyti zhruba dvé nova za
den. Ve dvou letech jiz sklonuje, casuje, sestavi vétu z nékolika slov a zvlada kratké
rikanky. Mnoho zélezi na tom, aby ta prvni slova pochazela z uslechtilé vrstvy reci a
aby prvni rikanky "udaly ton" celé nasledujici vychoveé -- rozumové, citové,
charakterové i spiritudlni. Vlastni Ja se nyni stava dilezitym predmétem. Batole uz
pozna samo sebe v zrcadle, dovede se pochvalit, a naopak byva zklamano vlastnim
nezdarem, zalezi mu na tom, aby projevilo svou samostatnost ("Ja sim!") -- a za¢ne o
sobé mluvit v prvni osobé. To znamena mnoho i pro vyvoj osobnosti.

2. Socializace v batolecim véku. Dit€ si postupné za¢ina hrat nejen samo, pripadné
vedle jinych déti, ale i spole¢né s jinymi détmi. Jeho zvySena pohyblivost vede
zaroven k tomu, Ze je schopno mnoho véci znicit a ublizit jak jinym détem

(a zviratlim), tak i sobé. Nevysta¢ime uz -- jako u kojence -- s obéasnym, a to jesté
napil mazlivym: "Ne-ne!" Do Zivota vstupuje ad s celou soustavou rtiznych "Musis!"
a "Nesmis!". Objevuje se i trest.

Batoleci vzdor (tzv. prvni negativistické stadium) je velkym problémem batoleci
socializace. Soucasné s nastupem radu do jeho zivota dit€ objevi vyznam a rozkos
uvédomélého "Chcei" a "Nechci" (Ja nechci!). Miluje experimentovani ve vztazich s
dospélymi, i milované mamince dovede dat nékdy najevo: "Nechci té!" Objevuje se
samoucelny vzdor kviili vzdoru. Jak chybuji rodice pii zvladani vzdoru? Prvni chyba
spoc¢iva v tom, Ze dité rozmazlujeme priliSnym ustupovanim, druha v tom, ze
surovym bitim spolu se vzdorem ldmeme i détskou touhu po svobodé. Dité ma prozit
stretnuti s vili vychovatele, kterému se musi podridit, ale jenz zaroven dokaze dat
najevo porozumeni pro to, co dité proziva, o co se snazi. Proti batoleci svévoli ma
vychova mocného spojence ve schopnosti ditéte citit zahanbeni, zastydét se. Kojenec
dokézal mit nanejvys strach z trestu. Nyni dostava jeho svévole novou, jemné;jsi

a ¢asto u¢innéjsi "brzdu".

3. Vyvoj - svoboda v iadu. Batole se ma naucit milovat zaroven svoji svobodu i fad, v
jehoz ramci tato svoboda plati. V tomto véku snadno najde zalibeni v uceni, co se ma
a co se nema. Pochopi rad, ktery plati pro vSechny véetné rodici, jako spolehlivou
oporu pro své jednani a prozivani. Pii vychové je tieba se vyhnout dvéma tskalim,
ktera jsme uvedli v souvislosti se vzdorem a jeho zvladanim: na jedné strané hrozi, ze
dité rad odmitne a nauci se poslouchat jen ze strachu nebo pro sviij prospéch, na
druhé strané hrozi, ze zlomime viili ke svobodé a Ze dité na dlouho, mozna na cely
Zivot, oloupime o radost z fadu i ze svobody.

Predskolni vék

Vyrazného pokroku v tomto obdobi dosahuje dité predevsim v oblasti mysleni,
pameéti a koncentrace pozornosti. Cely vyvoj sméruje k dosazeni psychické, socialni
a télesné zralosti, ktera je nezbytna ke vstupu do skoly.

1) Motorika: zlepsena pohybova koordinace, vétsi hbitost ditéte. Dité ma
plynulé a elegantni pohyby. Pokroky v jemné motorice jsou zejména v kresbé a pri
hrach se stavebnicemi, piskem, plastelinou, modelarskou hlinou.

2)  Redovy projev: dité ma vétsi slovni zasobu. Dité rddo mluvi, poslouch4
pohadky a pribéhy. U¢i se zpivat a odrikavat kratké rikanky a basnicky. Dité je v této
dobé velmi zvédavé, o vSe se zajima, na vSechno chce znat odpoveéd.
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Charakteristickym rysem predskolaka je magi¢nost mysleni. Dité si bézné méni
objektivni fakta podle svého vlastniho prani.
3) socializace: nejvyznamnéjsim socialnim prostredim je stale rodina, ale dité
si postupné utvari Sirsi a bohatsi strukturu vztahi ke stale vétSimu okruhu lidi.
Vedle rodici a $irsi rodiny, jsou to uditelky v matetskych skolach, blizci rodinni
znami aj. Dalsim dilezitym meznikem v socializaci dit€te je vyvoj vnitinich
socialnich kontrol a predevsim pak prebirani vyspélejsich socialnich roli. Terminem
vnitini socialni kontrola rozumime predevsim vyvijejici se svedomi. Vyvoj svédomi
je zalozen prredevsim na vielém, uspokojivém vztahu ditéte k rodi¢im.
Dité zac¢ina disponovat stéle Sirsim repertoarem roli a dokaze plynule prechazet z
jedné role do druhé.
4) Hra: ma nezastupitelnou roli. Je to hlavni a nejprirozenéjsi détska ¢innost,
kterou bychom mély v co nejvétsi mire podporovat. Détska hra ma mnoho podob a
mnoho vyznamd. At jsou to hry manipulacni, slouZici ke zdokonaleni jemné
motoriky, prostorové orientace, predstavivosti. Hry pohybové k uvolnéni napéti, k
procviceni télesnych funkei a uspokojovani prirozenych potireb pohybu. Hry
napodobovaci napomahaji k osvojovani rtiznych roli.
5) Fantazie: je bohat4, neohranicen4, fantazie, ve které je mozné naprosto
vSechno.

6) Skolni zralost, ¢ili vivojova Groven ditéte, nezbytna pro vstup do zékladni
Skoly je chapéna ze tii zdkladnich hledisek:

¢ Télesna zralost - posuzovani vysky a hmotnosti déti.

¢ Kognitivni zralost - dit€ by mélo zacinat svét chapat realisticky, byt
méneé zavislé na svych okamzitych piranich a pottebach, mélo by byt
schopno prolenéného vnimani, rozliseni ¢asti a celku.

e Emoéni, motivaéni a socialni zralost - dit€ by mélo byt schopno
dostatecné koncentrace pozornosti, prace ve skupiné spoluzaki, mélo by
ovladat do jisté miry svoji emotivitu, vzdat se svych prani a potieb ve
prospéch spole¢né provadénych tkoli. M€lo by byt méné zavislé na
rodin€. Mélo by se ridit pravidly, ktera se od jeho postaveni oéekavaji.

Kernuv test skolni zralosti:
- kresba muzské postavy

- napodobovani psaciho pisma
- obkresleni skupiny bodi
+ pocitani do 10 (20)

+ basnicka, rikanka

Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék trva od 6 do 12 let. Na za¢atku mladsiho skolniho véku je dité v
obdobi prvni vytahlosti a dale pokracuje obdobi pomalého riistu a vyvoje. Télesné
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tvary se zaobluji a zacinaji se prorezavat trvalé zuby. Dité zac¢ina chodit do skoly a
stava se spolecenskym. Musi se soustredit i na véci méné pritazlivé (uceni) a podridit
se ¢asovému rozvrhu, zvyknout si, Ze ma také n€jaké povinnosti, které musi plnit.

S nastupem ditéte do Skoly zac¢ina bezesporu nové obdobi. Nejen v Zivoté skolaka, ale
doslova celé rodiny. Vétsina déti se na tento zivotni krok velmi tési. Ale vSichni vime,
Ze je to zcela nova, a ne zrovna lehka zkusenost.

Naroky na kazen, smysl pro povinnost apod. zcela proméni dosud bezstarostné
détstvi. Vétsina deéti vSak proziva mladsi skolni vék jako klidné, nebourlivé, stastné
obdobi.
TELESNY VYVOJ
e vyska: cca 145 cm, vaha: cca 37 kg
e ditéti nartista druhy chrup
e po desatém roce dochazi ke zpomaleni ve vyvoji mozku, mozek je jiz zhruba
zcela vyvinut; nadale se budou zdokonalovat pouze nervova spojeni v mozku.
e dité po ndmaze a vyCerpani velmi rychle nabira nové sily; pohyby vykonavané
velkymi svaly jsou jiz zcela dokonalé (hazeni, skdkani); pohyby drobnych svali
jsou zatim méné presné (psani).

PSYCHICKY VYVOJ

e rozvoj logiky, logického tfidéni a kombinovani, paméti

e rozvoj Ieci (ovlada asi 5000 slov), ziskavani informaci (souvisi se ¢tenim),
kritického mysleni (odklon od détské naivity)

e nejvétsi zmeénu v psychickém vyvoji ditéte zplisobuje nastup do skoly; nejen
samotné Skolni povinnosti, ale i kolektiv déti a samotny ucitel

e ve volném case se dité nadale vénuje hre, ktera je ale vice tvoriva, méa v oblibé
také stolni a skupinové hry, provozuje sport, za¢ina se vénovat cetbé, a to nejen
zabavné, ale i poucné

e chlapci a dévcata se spolu prili$ nebavi; zaéinaji se v§ak zajimat o sex.

e pro tento vek je velmi dtilezita rodina; matka poméh4 ditéti s orientaci v
novém prostredi a hlavné probihd mezi ni a ditétem oteviena komunikace;
otec se projevuje jako autorita, vzor (hlavné pro kluky)

Starsi skolni vék

Starsi Skolni vék trva do 15 let, zahrnuje prepubescenci a pubescenci, kdy fyzické a
pohlavni dozravani predbiha zrani psychické.

INTELEKTOVY ROZVOJ

e dokoncuje se vyvoj mozku a centralni nervové soustavy
zmény v mySleni—formalni logické operace, hypotetické uvazovani
systematic¢nost, ivahy o budoucnosti, polemika
nevyzralost postojt
mechanismus kyvadla (zralé chovani, stfidavé s infantilnim chovanim)
docasné zhorseni pozornosti
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EMOCIONALN{ VYVOJ
e vnitini nejistota a napéti tzv.vulkanismus
e pocity ménécennosti, nevyvazené reakce,hlucnost, predvadeéni se
o fyzicky vzhled—kazda odchylka od béznénormy byva tézce prozivana (vice u
dévcat)
emocni labilita, zhorSené sebeovladani
nestalost a nepredvidatelnost reakci
prostoiekost, konflikty, uzavienost, vztahovacnost
unik do svéta predstav a fantazie, denni snéni
vykyvy Skolniho prospéchu

VYVOJ IDENTITY

Jaky jsem?

Jaké mam moznosti?
Jaké mam hranice?

Jak se jevim svému okoli?

SOCIALNI VYVOJ

e zvySena kriticnostve vztahu k autoritadm,silacké postoje k radam dospélych, ale
malézkuSenosti asnizena sebekritika
sklon o v§em polemizovat
tendence osamostatnit se, odpoutat se odrodiny
normy vrstevniki jsou diilezitéjsi nez hodnoty rodiny
ke konci obdobi zvySeny zajem o opaénépohlavi
zajem o sexualni otazky
obdobi zamilovanosti
prvni lasky
erotické city

Adolescence

Pojem vznikly z latinského slova adolescens, dospivajici, mlady. Jde o vyvojové
obdobi dospivani mladého ¢lovéka mezi pubertou a dospélosti. Casteéné se prekryva
se starsim $kolnim vékem, zacina zpravidla od 11—13 a trva do 2€ let, nékdy se uvadi
do 22 let véku. Charakteristické je napéti mezi prakticky plnou fyzickou a sexualni
dospélosti, zatimco socialné-psychologicky je rozvoj na poc¢atku.

Dospélost
Vzdélavani dospélych se vénuji discipliny andragogické. Z hlediska specialni
pedagogiky existuji propojeni mezi andragogikou a jednotlivymi ,,pediemi®

Psychoandragogika je zamérena na vzdélavanim osob s mentalnim postizenim,
rozvojem jejich lidského potencidlu, vedenim, péc¢i a pomoci pri udrzeni zadouciho
spolecenského postaveni nebo pro dosahovani zZadouci spole¢enské zmény. Diilezité
je vzdélavani zamétené na ziskavani a upeviiovani pracovnich navyki. Obor se
uplatiiuje zejména zarizenich, kde se s osobami s mentalnim postizenim pracuje,
predevsim v zatizenich socidlni péce, od domovii pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, pies domovy se zvlastnim rezimem, stacionare ¢i chranéna bydleni.
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Surdoandragogika je zamérena na dospélé osoby se sluchovym postizenim

s ohledem na aspekt komunikace s vétSinovou spolecnosti. Logoandragogika si
klade za cil komplexni logopedickou intervenci ziskanych typt naruseni komunikacéni
schopnosti, intervenci disledkt pretrvavajicich priznaka vyvojovych typli naruseni
komunikaéni schopnosti, poskytovani logopedické terapie, prevenci poruch hlasu a
terapii poruch polykani. Oftalmoandragogika je zaméiena na osoby se zrakovym
postiZzenim, zvlasté pak osoby, které o zrak prisly v priibéhu dospélosti. Etopedicka
andragogika ma zaméreni na oblast spolecenské napravy dospélych osob s
poruchami chovani, emoci, socialnich vztaht a hodnotovych orientaci nejen ve
vychoveé a vzdélavani, ale i v poradenstvi, terapiich, socialni rehabilitaci a
resocializaci. Somatoandragogika se zamétruje dospélé osoby s télesnym
postiZzenim, zdravotnim postizenim, zdravotnim oslabenim a osoby dlouhodobé
nemocneé..

r N2

Stari

Z hlediska specialni pedagogiky se na vékovou kategorii nad 65 let zaméruje
specialné-pedagogicka gerontagogika zamérena na specialné pedagogicky
akceptovatelné pri¢iny znevyhodnéni, které mohou byt involu¢niho ptivodu, nebo mit
pric¢inu v chorobnych zménach. Gerontagogika navazuje na poznatky nauky o staii —
gerontologie, nauky o chorobach ve stari — geriatriea nauky o dusevnich projevech
starého ¢loveka — gerontopsychologie.
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4. Dédi¢nost

Dédicnost je proces, ve kterém potomek (burika nebo organismus) ziskava
vlastnosti nebo predispozice k vlastnostem rodicovské burky nebo organismu.

Vliv faktoru dédi¢nosti

Vlastnosti prenasené do dalsi generace nemusi byt zcela totozné s vlastnostmi rodice.
Rozdily mezi generacemi mohou byt dany jednak kombinaci vlastnosti dvou rodict
(pohlavni rozmnoZovani), ale i v pripadé primého prenosu dédénych vlastnosti do
nasledujici generace (d€leni bunék, nepohlavni rozmnozovani) prenos nemusi byt a
ani nebyva dokonale prresny. Rozdily mezi generacemi se pfitom mohou v pribéhu
casu hromadit. Tyto rozdily zptisobuji vyvoj druhu neboli fylogenezi.

Ve vétsiné organismi je dédic¢nost fyzicky zajisfovana pfenosem genetické informace
ve formé molekuly deoxyribonukleové kyseliny (DNA). Informace je zakédovana
v poradi nukleotidli. Informace obsaZzené v sekvencich nukleotidti jsou strukturované
do jednotek informace, které nazyvame gen.

Intelektové schopnosti jsou orientacné dany priimeérem intelektového nadéani rodici.

Rizikové faktory pri poceti

V 1ékarstvi se mysli takovy faktor v Zivotosprave ¢i zivotnim prostiedi, jehoz
pritomnost zvySuje pravdépodobnost objeveni se zdravotni komplikace, resp., jehoz
pritomnost obecné zvysuje rozsah a zavaznost s nim spojenych zdravotnich
komplikaci. Omezovani rizikovych faktori je diilezitou soucasti prevence a 1écby.

e vdobé gravidity — infekéni nemoci, jako jsou zardénky, syfilis,
toxoplasmosa, meningitidy, encefalitidy a jina infek¢éni onemocnéni, virové
infekty, riizné otravy medikamenty, pozivani drog, kouteni, ozatreni délohy,
otravy olovem, alkoholismus, nedostate¢na vyziva. To vSe mlize vazné
poskodit plod a tim ovlivnit jeho dalsi vyvoj.

Nejdtlezitéjsi je vyvarovat se v prvnich 3 mésicich téhotenstvi.

¢ chromozomailni — metabolické a chromozomalni vady podminéné poruchou
chromozomi, vétsinou jde o dédi¢né metabolické onemocnéni, mezi
nejznamejsi je Downiiv syndrom — trisomnie 21 chromosomu.

Vse je v poradku, pokud se dité vyviji dle zdravotnickych ,norem*.

Jakmile dojde k jakékoliv odchylce, jedna se o celozZivotni proces, souvisejici s mnoha
komplikacemi.
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Zavazné onemocnéni — postizeni ditéte

- Je zirejmé, Ze se jedna o mimoradné slozity a velmi citlivy problém. V zasadé muze
jit o situaci, kdy se dit€ nezdvaznym zdravotnim postizenim bud narodi, anebo tézce
onemocni az v pribéhu détstvi. Zavaznost celého problému spociva predevsim
v tom, Ze se jedna o dité€, Cili jeho onemocnénim velmi trpi zejména jeho
rodice.

- V pripadé narozeni ditéte s postizenim prozivaji rodice tézkou deziluzi, nebot
prirozené ocekavali narozeni zdravého a krasného ditéte, které bude naplnénim
jejich vztahu, vSech jejich ocekavani a snti. To vSe se zhroutilo a rodi¢e prochazeji
obdobnymi fazemi, jak je popsala Elizabeth Kiibler-Rossova. Je to velmi bolestna a
nesmirneé zatézujici pout, na niz by méli nachazet lidi ochotné a schopné téinné
pomoci. Jejich poslanim je predev§im pomoci rodi¢im vyrovnat se s narozenim
postizeného ditéte, a do té miry, aby byli schopni ptijmout dany problém ne jako
udél, ale tikol, ktery je zapotiebi splnit, a nabyli tak postupné piresvédceni, ze i tato
tiziva situace mize mit uréity smysl.

- Onemocni-li dit€ zdvaznou nemoci v priib€hu svého Zivota, jedné se opét, a to
zejména pro rodice a zZlomovou krizi predstavujici zcela mimoiradnou
zatéz. Pribéh vyrovnani se s touto skutecnosti je opét zpravidla charakteristicky,
tedy inicialnim Sokem pocinaje a pripadnou akceptaci konce. Neznamena to ovSem,
ze musi byt nadvaznost jednotlivych fazi (obdobi) linearni. Nékteré faze se mohou
opakovat, jiné naopak chybét. Slozitost celé situace je dana tim, Ze se jedna o dité,
které by mélo mit cely Zivot pred sebou. Fakticka bezmocnost v nékterych
zavaznych piipadech extrémné zatézuje nejen rodinné prislusniky, ale také odborny
personal.

Vyrovnani se ditéte s jeho zavaznym onemocnénim (postiZzenim)

- V této zalezitosti je zapotrebi predevsim respektovat fakt, ze détska psychika je jina,
nez psychika dospélého ¢lovéka. Dale zalezi téZ na ontogenickém hledisku a na
osobnostnich dispozicich kazdého ditéte (temperament, emoce, inteligence....).

V neposledni fad€ je mnohé uréovano téz kvalitou vztahu rodiny k ditéti
s postizenim, resp. k vazné nemocnému ditéti. Vyznamnou skuteénosti je dale
okolnost, zda se dité se svym postiZenim jiz narodilo, anebo onemocnélo az pozdéji.

- Aniz bychom vénovali zvlastni pozornost moznym komplikacim spojenym
s jednotlivymi ontogenetickymi odstavci, je zapotiebi upozornit predevsim na
obdobi dospivani, které je obecné v nasi kulture oznacovano jako slozité. Dospivajici
si daleko vice v§ima svého télesného schématu a s ohledem na zvySenou kritiénost a
precitlivélost trpi v situacich, kdy v diisledku somatického postizeni vybocuje
z variacni $ife normalu, jenZz je vymezen specifickym kanonem krasy platnym pro
toto vyvojové obdobi. Vzhledem ke zvySené vnimavosti k transcendentalnim
hodnotam (,,ja jsem to, cemu verim“) mutize reagovat jak pubescent, tak zejména
adolescent velmi specifickym zptisobem, propukne-li zdvazné onemocnéni prave
v tomto obdobi. MiiZeme se setkat jednak s prekvapivou zralosti a vyrovnanosti, ale
také zoufalstvim nad ztratou.
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Faze prijeti diagnozy

1/ Negace ($ok, popirant)

- Nemocny je ze zacatku jako ochromeny, pripada si jako srazeny na zem. Nejcastéji
si nechce pripustit, ze 1ékari hovori pravdu, zda se mu, Ze je to omyl, 1ékafi si spletli
vysledky.

- V této fazi je nutné dtivéra k dalsi mozné spolupraci.

2/ Agrese (hnév, vzpoura)

- Nemocny ma pravo na narky, pravo se vyplakat. Pokud mu nékdo toto pravo odpira,
nemiize jit viibec dal a nedokéaze ani od druhych nic prijimat. V této fazi hleda
nemocny vinika svého stavu, ma zlost na druhé, vycita nespravedlnost.

- Pro nemocného je velmi diilezité odreagovani a pocit, zZe se nad nim nikdo
nepohorsuje.

3/ Smlouvani (vyjednavani)

- V této fazi hleda nemocny nadéji u léciteld, zazraénych 1éki, diet. Nemocny se vSak
také velmi snadno miize stat obéti podvodii.

4/ Deprese (smutek)

- Nemocny citi smutek, strach z hrozici ztraty, strach o zajisténi rodiny, budoucnosti.

- Nemocnému v této fazi musime trp€livé naslouchat, pomoci mu urovnat vztahy a
hledat mozna reseni.

5/ Smiieni (souhlas)

- Tato faze je provazena vyrovnanim, pokorou. Nemocnému stac¢i pouha lidska
pritomnost.
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5. Edukace jedincu s vice vadami

Somatopedie

Je védni obor, ktery se zabyva vzdélavanim a vychovou jedincti s télesnym ¢i
zdravotnim postiZzenim. Ve specialné pedagogické odborné literature je popisovana
somatopedie jako télesné postiZeni, které pretrvava nebo je trvalé. Pricinou byva
poskozeni nosného nebo pohybového aparatu. Postizeni se povazuje stale méne za
nemeénny stav jedinci, ktery vyzaduje stalou podporu a potiebu k dosazeni
y,hormalniho” Zivota.

Cesta k hodnoceni a pochopeni déti s télesnym postizenim je dlouha.

Jednotlivé ¢élenéni

Kazdy specialista ¢i odbornik ma své ¢lenéni a existuje né€kolik odbornych literatur na
tohle téma. Pohybové neboli ortopedické vady miizeme délit podle rtiznych kritérii,
mohou byt rtizného stupné. Podle postizené ¢asti téla rozeznavame skupinu obrn
centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace.

1) Obrny centralni a periferni
Obrny se tykaji centralni (zahrnuje mozek a michu) a periferni
nerovoveé soustavy (obvodové nervstvo)

e vznika disledkem poruchy zrajiciho a vyvijejictho mozku. Poskozeni miize
nastat pred narozenim, béhem porodu ¢i do 1 roku véku ditéte.

PostiZena miize byt - Centralni nervova soustava (CNS)
- tonus (svalové napéti)
- koordinace (souhra svali1)

Déleni podle druhu pohybového postizeni:
a) Podle tonusu
e zvySeny svalovy tonus - spasticita (v poloze na zddech ramena
jsou stazena zpét, nohy napnuty a sto¢eny dovnitf. Pohyb je
velmi omezeny, pii $patném vedeni dochézi k ztuhnuti koncetin.

e snizeny svalovy tonus — ochablost kosternich svali
o sttidavy svalovy tonus — mimovolné pohyby, nedostate¢né drzeni
téla, nahlé prudké pohyby, grimasy v obliceji

b) podle mista
e kvadruparéza — vznika pred porodem, iplné ochrnuti vS§ech
koncetin
e kvadruplégie - tiplna obrna
e diparéza — postiZeno celé télo, nohy ale vice, pii stani ¢i chiizi,
jsou kolena a kycle ohnuty do postaveni na Spickach.
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e hemiparéza — postizena je vertikalni polovina téla (vzdy opa¢na
polovina mozku)

e monoparéza — postizeni je jenom u jedné koncetiny

e triparéza — polovina téla s dodatecnym postizenim jedné
koncetiny

c¢) Podle lokalizace poruchy, vznikaji problémy:

e ortopedické - ( skoliozy, sklony ke zlomenindm kosti)
e Motorické — pod postizenym mistem dochéazi k chabé obrné
e Senzorické — poruchy prostorového vnimani, chybi

hloubkové citéni
e Vegetativni - Spatné prokrveni a termoregulace rychlé prehrati ¢i
promrznuti, vysoky krevni tlak,
e hydrocefalus — nadmérné produkce mozkového moku — prebytek
je odveden do srdce nebo zaludku,
problémy s infekei — mocéového méchyrte ¢i funkce koneéniku
Re¢ je vétsinou dobfe vyvinut4, plisobi inteligentné, lehce zapominaji,
maji problémy v dil¢ich vykonech.

Mezi zavazna onemocnéni se povazuje
- Détska mozkova obrna (DMO) tézsi druh ma 4 formy
- Détska obrna
- Mozkové zanéty
- Mozkové nadory
- Mozkové prihody
- Mozkové embolie
- Traumatické obrny — otfes mozku, stlaceni mozku, zhmozdéni
mozku
- Obrna michy
- Rozstép patere
- Degenerativni onemocnéni mozku
- Roztrousena skler6za mozkomisni

» Détska mozkova obrna - jde o poskozeni vyvijejiciho se mozku. Vznika
v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi. Projevuje se prevazné
v poruchach vyvoje hybnosti. (samostatna kapitola viz str.)

» Détska obrna — jedna se o infek¢ni onemocnéni, které postihovalo nejcastéji
déti v predskolnim véku a zanechévalo trvalé a ¢asto velmi tézké nésledky.
Vyvijela se ve dvou fazich — prvni faze pripominala chripkovou infekei, po
jejim odeznéni nastoupila druha faze, ktera se vyznacovala horecnatym
onemocnénim s priznaky podrazdéni mozkovych blan. Od roku 1958 jsou
vSechny déti o¢kovany Sabinovou vakcinou a nové pripady nebyly dosud
zaznamenany

» Mozkové zanéty — jsou ¢asto vyvolany mikrobialnim éiniteli. Mikrob vnikne
do krve a objevuji se priznaky podobné chripce s horeckou, bolesti hlavy a
nechutenstvim. Nasledné prijde zlepseni, které je jenom zdanlivé. Stav se
zhorsi, objevuji se vysoké teploty, ties a ochrnuti koncetin.

» Mozkové nadory — komplikované postizeni, které mtze vzniknout
nasledkem operace pti odstranéni naddoru v mozku. Postizené mtizou byt i
oblasti fe¢i, diky organickému poskozeni se mtize pridruzit i epilepsie.
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» Mozkové prihody a mozkové embolie — nasledkem krvaceni do mozku ¢i
nedokrevnosti ¢asti mozku a odumreni mozkové tkané miize dojit ke vzniku
obrny. Obé onemocnéni postihuji spise jedince starsiho véku.

» Traumatické obrny — vznikaji pti trazu, ktery zptisobuje bud’ oteviené,
nebo uzaviené poranéni hlavy, pii némz muze byt zasazen mozek i lebka. Je
nutné si pamatovat, Ze potiZe u déti se nemusi objevit hned, ale az po nékolika
hodinach, kdy je ditéti nevolno, toci se mu hlava a zvraci. Ve vSech pripadech
urazu hlavy je nutné vyhledat 1ékarské osetreni.

» Obrna michy — nastava vlivem rtiznych onemocnéni ale i ¢astou pri¢inou
tirazli patefe s naslednym poranénim michy (sport, autohavérie aj.) Cim je
micha zasazena blize ke kréni pateri, tim je postizeni zavaznéjsi v tom, Ze miize
dojit k nehybnosti dolnich i hornich koncetin.

> Rozstép patere — je vrozené postizeni, tato vada vznika nespravnym
uzavienim paterniho kanalu nejéastéji v bederni ¢asti. Brzy se provadi
neurochirurgicka operace. Prognoza nebyva piizniva. Vada vyvolava u
postiZzenych ¢astecnou az tiplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svérac¢i. Déti
navstévuji vétsinou specialni skolu pro télesné postizenou mladez a vyzaduji
zvySenou zdravotnickou péci.

» Degenerativni onemocnéni mozku — se projevuje v pritbéhu zivota
¢lovéka. Nervova vladna a pozdéji i nervové drahy postihuji proces rozpadu a
zaniku nervovych bunék. Projevuje se vravoravou chiizi, tiese oci, rychle se
opakujici rytmické pohyby oci poruchami feci — jde o postizeni jedné nebo
obou hemisfér a je tohle onemocnéni dédi¢né

» RoztrousSena skleréza mozkomisni — je tézkym postizenim, ktera se
vyznacuje loZiskovymi zménami mozku a michy. Postihuje asi 1% populace,
vyskytuje se zejména u mladsich dospélych, nejéastéji se jedna o poruchy
pohybového aparatu, poruchy zraku a feci. V pokrocilej$im stadiu se objevuje
demence.

2) Deformace — zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad,
které se vyznacuji nespravnych tvarem nékteré ¢asti téla.

» Skoliézy a kyfozy — tyto ziskané deformace mohou nastat jako diisledek
nespravného drzeni té€la. Vadné drzeni téla méa za nasledek zménu v zaktiveni
patere. Pater se miize deformovat ve dvou rovinach

- predozadni (sagitalni) znamé jako kulata zada, plocha zada,
zvétSena kréni lordodza.

- Celni (frontalni) — znamé jako vybodeni patefe do strany. Tohle
postiZeni je zaznamenéno asi u 2,5% déti. Klasifikuje se podle
mista vzniku. PFi¢inou miiZe byt dédi¢né vlivy, vyziva,
nerovnomeérny rust, ale také nedostatek pohybu, predcasné
posazovani kojence, dlouhotrvajici sedava poloha, obezita,
jednostranny pohyb, spani na mékkém ltzku s vysokym
podhlavnikem, nespravna vyska nabytku neodpovidajici
proporcim ditéte.

- Plocha noha — patri mezi deformace, projevuje se poklesem az
vymizenim nozni klenby.

Diilezita je prevence a rehabilitacni cviéeni rizené
ortopedem.
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> Vyvoj kyéelniho kloubu - byva dosti cetnou skupinou pohybovych vad, kdy
postiZzeni mtize byt jednostranné nebo oboustranné a hyba vyvolano vrozenym
nedostateénym vyvojem kycelnich kloubt. Velky dtiraz se klade na prevenci a
véasné zjisténi vady, proto dnes vSechny déti prochézeji vysetienim
ultrazvukem jesté v porodnici

> Pethesova choroba — je postiZena hlavice stehenni kosti a jde
pravdépodobné o pricinu poskozeni cév, které vyzivuji kloubni hlavici.
Onemocnéni postihuje zejména déti ve véku od 5 — 7 let. Lécba je dlouhodoba,
trva az dva roky a dit€ je prevazné upoutano na ltzko.

> Progresivni svalova dystrofie — jde o nejznaméjsi svalové onemocnénti,
které se vyznacuje rozpadem svalstva. VSechny formy jsou geneticky pfenosné.

¢ Duchenneova forma — postihuje prevazné chlapce, svalova tkan
je nahrazovana tukovou. Onemocnéni zacina kolem 3 véku.
Slabost srdeé¢nich a dychacich svalti m4 za pti¢inu smrt ve spanku
kolem 20- 25 roku

e Beckerova forma — zac¢ina v pozdé€jsi puberté, ma pomalejsi
pribéh. PostiZeni jsou jen chlapci a neschopnost chilize nastupuje
teprve po 30 roku.

e Leyden-Moebiova forma — postihuje mladé jedince, choroba
napada zpocatku oblicejové svaly, rozsifuje se na svaly ramena,
nakonec zasahuje i panevni svaly. Progrese je pomala, jedinec se
doziva normalniho véku

Problémy jsou spojeny s postupnym zhorsovanim motoriky, ¢innosti organi,
odvapnéni kosti, kousani a zvykani.

3) Malformace — rozumime patologické vyvinuti riznych ¢asti téla,
nejéastéji konéetin. Casteéné chybéni konéetiny oznac¢ujeme jako amélie. Dochazi
k nim v prenatalnim obdobi mezi 20 — 46 dnem téhotenstvi. Pfi¢inu miizeme hledat
v podilu Skodlivych latek (kouteni, alkohol, drogy, farmaka, zafeni, nedostatek
kysliku apod.

4) Amputace — jde o umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu. Pfi¢inou byvaji
urazy — elektrickym proudem, autonehoda, vybus$nina, zhoubné nddory na
koncetinach, infekce atd.

Problémy jsou s termoregulaci.

Pomoc — cviceni na vnimani, protézy

Je dulezité brat na zretel!

K témto druhtim postizeni byvaji prifazovany i doprovodna postizeni:
e VétsSina postizeni jsou doprovazena omezenim intelektu. Tretina déti ma
mentalni retardaci, tfetina trpi poruchami uceni.
e Maji problémy s o¢nim kontaktem,
e Byva narusena komunikace a s ni souvisejici poruchy reci.
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o Casté epileptické zachvaty

e Dodatecna smyslova postizeni

e (O¢ni vady — strabismus (Silhavost) vady refrakce (dioptrie)

e Vady vnitiniho i sttedniho ucha
Je potreba brat na zretel, Ze déti s postizenim jsou psychicky labilnéjsi. Typickymi
znaky je uzkost, nedostatek sebevédomi, nejistota

Klasifikace vad je uréena podle zavaznosti postiZzeni a hodnoti se dle dominance
postizeni.

Détska mozkova obrna (DMO)

U déti v predskolnim a Skolnim véku se nejéastéji setkavame s pohybovou
vadou, ktera se nazyva détska mozkova obrna.

Vznika nasledkem poskozeni mozku v jednotlivém obdobi:
e Prenatalni obdobi — obdobi pied porodem — pricinou byva nedostacené
okyslic¢eni tkani, infekce v ¢asném téhotenstvi aj.
e Perinatalni obdobi - pti porodu — protrahovany porod, uziti mnozstvi
analgetik, anestetik, asfyxie — ptidusSeni jedince
e Postnatalni obdobi — kratce po porodu — trazy hlavy, infekce centralni nervové
soustavy, novorozenecka zloutenka aj.

Tyto pri¢iny mohou mit za nasledek poruchy vyvoje hybnosti.
Z klinického hlediska se rozd€luje DMO na tyto formy:

e Spastickou (spasticita — zvySené napéti svalli ve vnitinich organech a zejména
svalt kosternich)
e Nespastickou (ochablé svaly)

Formy

Formy spastické

Forma hemipareticka — spasticka obrna horni i dolni koncetiny jedné poloviny
téla. Zpravidla s prevaznym postizenim horni konéetiny, ktera byva ohnuta v lokti,
zatimco dolni koncetina je napjata tak, ze postizeny doslapuje na $picku. Porucha je
pri¢inou postizeni hemisféry, vzdy se krizi. Postizeni levé hemisféry — forma obrny je
na pravé strané téla a na intelekt byva v pAsmu lehké mentéalni retardace a naopak.

V pripadé postizeni pravé hemisféry mozku byva intelekt v pAsmu normalu.

Forma dipareticka — je spasticka (kfecovitd)obrna, kdy jsou postiZeny zejména
dolni koncetiny. Chiize je rtizkovita (kolena se o sebe trou) po spickach.

Forma kvadrupareticka — je to spasticka obrna vSech koncetin s prevaznym
postizenim dolnich koncetin, prognoéza je nejméné prizniva.
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Formy nespastické

Forma hypotonicka — chaba obrna vyraznéjsi na dolnich koncetinach.
Vyskytuje se jiz v kojeneckém veéku, pozdéji se méni na formu spastickou (asi kolem 3
roku). Pokud setrvava, je doprovazena tézkou mentalni retardaci. Vyznacuje se
snizenym svalovym napétim. Hypotonie ale mtze také provazet néktery typ
metabolickych ¢i degenerativnich onemocnéni

Forma dyskineticka — vyznacuje se nepotlacéitelnymi mimovolnymi pohyby,
ktery doprovazi kazdy pokus o volny pohyb

Forma mozeckova — jedna se o relativné vzacnou formu vyznacujici se snizenim
svalového napéti a poruchami pohybové koordinace. K velmi tézkému pohybovému
postiZeni je pritomno i mnohdy tézké postiZeni intelektu.

Celkové doch4zi k mentalni retardaci u déti s DMO az v V2 ptipadii a u 75% jsou
zaznamenany poruchy redi.

Spoleéné s DMO se pridruzuji i jiné vyvojové ¢i vrozené vady. Dochazi ke
kombinovanému postizeni:

Poruchy hybnosti
Mentalni retardace
Epilepsie

Smyslové vady a vady reci

@b

Edukace DMO

> Vcasnost — v kojeneckém véku, v predskolnim véku diiraz na jemnou
motoriku, grafomotoriku a fe¢ v zdkladni Skole klast dliraz na spravné trzeni
téla, poloha

> Terapie — komplexni rehabilita¢ni péce, dobré socialni zazemi (vojtova reflexni
terapie, bobatova terapie, petoho terapie) canisterapie, hypoterapie...

> Medikamento6zni 1écba — anitepileptika,sedativa, vitaminy

> Chirurgicka - plastika Achillovy Slachy, uvolnéni prislusnych svalti na
stehnech, natahovani §lach

Prace s détmi s DMO
- Cilevédomost
- Spojeni vychovy se zivotem
- Vychovy v kolektivu
- Vyzvedavani kladnych rysi
- Zretel brat na individualni vlastnosti
- Vychovné priklady
- Narocnost a tictu k osobnosti ditéte
- Néazornost
- Trvalost
- Pfimérenost
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> Diilezité se zamérit na rozvoj jemné motoriky, az kdyZz prejde do faze opérné
funkce

> Dité pri praci musi byt ve stabilni poloze (nékteré pracuji vleze)

> Pohyb bychom neméli trénovat, ale dat mu ¢innost — kratkodobé zatizeni ale
casté€jsi, klidné prostiredi, optimistické naladéni

> Taktilni stimulace — hlazeni, tfeni, krémovani...

Psychopedie

Charakteristika

Kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se u vé€tSiny z nich projevuji spole¢né znaky, zavisi na hloubce
a rozsahu mentalni retardace.

Za mentalné postizeného se povazuji takovy jedinci, u nichz dochézi k zaostavani
vyvoje rozumnych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
porucham v adaptaénim chovani.

Pri¢inou mentalni retardace je organické poskozeni mozku.

Podle vyvoje rozlisujeme mentalni postizeni:
e Vrozena MR (Oligofrenie) — opozdéni dusevniho vyvoje na zékladé

dédi¢ného ¢i vrozeného piredpokladu
e Ziskana (Demence) — poskozeni mozku v priibéhu zZivota jedince po 2 roce
Zivota.

e Starecka demence
e Pseudooligofrénie — nejde o poskozeni mozku, ale o vychovné zanedbané
déti — socialn€ znevyhodnéné prostredi

Mentéalnim postizenim nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. Mentalni postiZeni neni nemoc, je
to trvaly stav zplisobny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku.
Celkove je sniZzeni rozumovych schopnosti, ucit se, myslet ale hlavné se ptizptisobovat
pozadavkim svého okoli.

Pfi narozeni ditéte s mentalni retardaci chtéji rodice najit vinika. Ten ov§em v tomto
pripadé je nezndmy. Je zde mnoho faktort, které mohou zapticinit vzniku poskozeni
mozku:
e Perinatalni obdobi — zardénky, syfilis, otrava olovem, toxemie matky,
glykogenéze, infekce, anomalie chromozom (Downiiv syndrom) aj.
e Prenatalni obdobi — mechanické poskozeni mozku pri porodu, nedostatek
kysliku
e Postnatalni obdobi — poruchy vymény latek, rastu, vyzivy, nemoci a stavy
zptisobené jinymi nespecifickymi vlivy — hydrocefalus
Jak je zfejmé, faktorti je mnoho a presna definice neni uréena.
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Clenéni dle WHO a jejich charakteristika

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci
zpracovana svétovou zdravotnickou organizaci v Zeneve, podle které se mentalni
retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:

*

Lehka mentalni retardace

Stredné tézka mentalni retardace
Tézka mentalni retardace

Hluboka mentalni retardace

Jina mentalni retardace
Nespecifikovana mentalni retardace

Lehka mentalni retardace (LMR - klasifikace F70, IQ 69-50)

Ojedinéle se vyskytuji somatické vady. Od 3 let 1ze pozorovat zpomaleni
vyvoje, napadné 3 -6 rokem. Mala slovni zasoba, zpozdény vyvoj fe¢i + vady
reci, obsahova chudost, nedostateéna zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve
hre.

Po 6 roce hlavni obtiZe - omezena schopnost logického mysleni, slaba pamét,
vazne analyza a syntéza, porucha koordinace, zpozdéna jemna a hruba
motorika, rozvoj socialnich roli zpomalen, afektivni labilita, impulzivnost,
uzkost.

Je velmi dtilezité prostredi — adaptace. Zvladne zakladni Skolu, mnohdy
dostava individualni vzdélavaci plan. Zalezi, zda je integrovan individualné ¢i
skupinové.

Odborna ucilisté 2 — 3 roky, praktické skoly 1 — 3 roky.

Stiredné tézka mentalni retardace (F71, 1Q 49-35)

Rozvoj mysleni a feci je znaéné zpozdéna a pretrvava az do dospélosti.
Provazen Casto dal$imi problémy (epilepsie, neurologickymi a télesné
postiZeni, kombinované vady). Re¢ — jednoduché slovni spojeni, obsahové
chuda. Pouziva agaramatismy. U nékterych nedojde k rozvoji feci, slaba
schopnost kombinace a usuzovani. Zpomaleny rozvoj hrubé a jemné motoriky,
neobratnost, neschopnost jemnych ttkontim (problémy v oblasti psani)
emocialné labilni, neptimérené afektivni reakce. Zakladni skola speciélni.
Nésledné prakticka skola 1- leta.

MiZou vykonavat jen jednoduchou praktickou ¢innost u nékterych je nutno
pozadat soud o opatrovnika a zbaveni svépravnosti nebo omezeni v pravnich
ukonech.

Tézka mentalni retardace (F72, 1Q 34-20)

Casté somatické vady, psychomotoricky vyvoj je znaéné poskozen, lze
natrénovat zakladni navyky sebeobsluhy (oblékani, piti z hrni¢ku, chozeni na
wc aj.) znaéné omezeni psychickych procesti. Snizena koncentrace pozornosti,
minimalni rozvoj komunikacnich schopnosti, primitivni fe¢ (jedno slovo — vice
vyznamil). Impulzivita, nestalost nalady. Poznéava blizké osoby, které se o néj
staraji.

Vychovna a vzdélavaci péce je v rozvoji komunikac¢nich dovednosti,
rozumovych schopnosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky, sobéstacnosti a
celkovému zlepsSeni kvality jejich zivota
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% Hluboka mentalni retardace (F73, IQ 20 a méné¢)
Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumeét
pozadavkim ¢i instrukcim z okoli a tudiz jim nemohou vyhovét. VétSina osob
z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni byvaji
inkontinetnalni a prinejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni
komunikace.

% Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita, pouze pokud stanoveni stupné
intelektu pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné ¢i nemozné. Jedna se o
pruzené senzorické ¢i somatické poskozeni napt. u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedinct s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i té€Zce
télesné postizenych osob.

X/

% Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Oznaceni touto diagnozou je pouze v piipadek, kdy mentalni retardace
je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do
jedné ze shora uvedenych kategorii.

Autismus

je postizeni v oblastech socialnich vztahi, komunikaci a chovani.

Podle Mezinarodni klasifikace je autismus zarazovan mezi vyvojové poruchy.

Pri¢ina dosud neni znama. Jde o onemocnéni pomérné vzacné a vyskyt se v literature
uvadi v poméru asi u jednoho az péti z 10 tisic narozenych déti.

Co je autismus? Studujeme-li odbornou literaturu k této problematice, dochazime
k zavéru, ze spiSe vime, co autismus neni, nez co to autismus ve skutec¢nosti je.
e Neni druhem mentélni retardace, i kdyz s mentalni retardaci byva ve vétsiné
pripadii spojen
e Neni druhem schizofrenie, i kdyz byl, za n€jz donedavna pokladan

Autismus byva nékdy charakterizovan jako uzavreni se do sebe a neexistence spojeni
se skute¢nem. Mohli bychom autismus charakterizovat jako poruchu socializace,
neschopnost navazovani a prozivani mezilidskych vztahti, spojenou se zpravidla
zavaznou poruchou komunikaénich schopnosti.

Specifickym problémem ve vzdélavani autistickych déti je skutecnost, Ze tyto déti
neprijimaji informace ze svého okoli nebo je tento prijem velice omezen a provazen
nesmirnymi komplikacemi. Naucit autistické dité zakladnim dovednostem je obtizné,
nepatrné vysledky se dostavuji velmi pomalu. Vyzaduje to vytrvalost, systemati¢nost
a dlouhodobé pravidelnou praci celého socialniho okoli. Odmitaji zmény v navyklé
rutiné, obtizné komunikuji (¢asto opakuji slova, fraze, kterou slySelo u ostatnich,
nékdy se fe¢ ani nevyvine a dité uchopi dospélého za ruku a ukaze, co chce)

Odmitaji télesny kontakt, objimani, mazleni. Byvaji ¢asté zachvaty smichu ¢i zutivosti
bez vnéjsich pricin.
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Proces uéeni je zvlasté komplikovany. Osoby s autismem se kazdé zméné brani a tedy
i uceni. Je nutné najit takovou strategii a metodu ve vychové, které by byly urcitym
kompromisem mezi vychovnymi zaméry a pozadavky a schopnostmi konkrétniho
autisty.

Kazdy autista je individualni a ma své zvlastnosti. Je nutné to respektovat.

Rozumové schopnosti zlistavaji nezménéné a dobré, vzdélavaci a vychovny potencial
je vétsinou zachovan. Je uzaviren do svého vlastniho svéta, proto je potteba
prizptisobit se zvlastnimu stylu komunikace a znat podptirné a relaxa¢ni metody a
techniky.

Nékteré druhy:

» Kanneriiv détsky autismus — projevi se pre 3 rokem, extremni uzavieni do
sebe

» Rettuv syndrom — u divek, zpocatku normalni vyvoj, zachvaty, zpomaleni
ristu hlavy, stereotypni ,,myci pohyby rukou” ¢asté slinéni, vyplazovani jazyka,
skiipani zubt

» Aspergeriiv syndrom — Sokujici poznamky na neznamé lidi, inteligence i fec je
v norme, socialni naivita, motoricky neobratni

» Klineferteriiv syndrom — u muzii, vyhybavy pohled, odvraceni pti pozdravu,
placani, treni rukou, rychlé dychani, vzdychéani, nervézni pochechtavani - MR

Downuv syndrom

Downova choroba drive téZ mongolismus je nejéastéjsi onemocnéni vzniklé
chromozomalni chybou 21. chromozomu oznacovan4 jako trisomnie. Postihuje asi
jedno dité z Sesti az sedmi set narozenych. Pfi¢ina vzniku chromozomalnich tchylek
neni objasnéna. Pomérné ¢asto se pripojuji dalsi vady somatického typu (srde¢ni
vady, omezeni motoriky aj)

Po dusSevni strance je zna¢né snizeni intelektu na arovni stfedné tézké mentalni
retardaci. S pribyvajicim vékem hodnota IQ spise klesa.

Je dilezita véasnost zahajeni rehabilitace a vychovné zasady, dit€ umisténé do tstavu
pri optimalni péc¢i nedosahne takové arovneé rozvoje jako dité s individualni péci
v rodiné a ve skole.

Déti s DWS maji nékteré rysy odlisné od rodic¢t a sourozenct bez handicapu, pritom
tyto déti maji mnoho fyzickych rysi spole¢nych a vypadaji témér stejné:

e Hlava ditéte — celkové mensi s pon€kud plossi zadni c¢asti, kulaty vzhled,

e Oblicej malo vyvinuté obli¢ejové rysy a maly nos, izké nosni priichody, plochy
vzhled, usi a ista mala s vy¢nivajicim jazykem a casto popraskanymi rty.
Chrup byva opozdén, ale kazivost je nizka

e Hrudnik — zvlastni tvar se zménami na hrudni kosti az 40 % trpi srdec¢ni
vadou, nékdy nedostatecné vyvinuté plice, vice jak 90 % ma pupecni kyvu.
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e Ruce a chodidla — malé ale mohutné, pres dlan vede ¢asto ryha jak na plosce
nohy

e Slaby svalovy tonus, mensi svalovou silu a omezenou koordinace

e Pletje sucha, skvrnita a svétla

Vzdélani

Bézné MS — dité je integrovano a ma svého asistenta nebo specialni MS vzdy
s individualnim vzdélavacim programem

Podle potreby pripravny stupen zakladni skoly — rehabilitacni tfidy pro déti s tézkym
postizenim. Zakladni skola specialni nasleduje prakticka jednoleta skola. Pracovni
uplatnéni — chranéné dilny.

Etopedie

Charakteristika

Je specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva rozvojem, vychovou a
vzdélavanim déti, mladeZe a dospélych, ktefi maji poruchu chovani.

Poruchy chovani jsou takové projevy jedince, jimiz se vymyka z pfiméireného chovani.
Hovorime o obtizné vychovatelnosti, ktera ma pri¢inu socialni, vychovnou nebo je
pri¢inou zanedbanost. Poruchy chovani souvisi s porusovanim normy, kterou
stanovuje dana spolec¢nost. V zavaznéjsich pripadech jde o nedodrzovani pravnich
norem.

Pricinou je defektivni az patologicky vychovny typ rodic¢t (nejednotnost,
nedtislednost, perfekcionismus, deprimujici, rodice neurotici, psychopati, alkoholici a
delikventi)

ADHD

ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — patfi

mezi neurovyvojové poruchy. Tato porucha se projevuje jiz od raného détstvi, nejvice
vSak v §kolnim véku, kdy postihuje 3—7 % déti. Ve 40-50 % pripadi pretrvava do
dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospélych. Spise nez hyperaktivita se v tomto
obdobi objevuji pocity vnitfniho neklidu, pievlada impulzivita a poruchy pozornosti.

Pro ADHD se drive pouzivaly diagnozy LDE (lehka détska encefalopatie)
¢i LMD (lehkd mozkova dysfunkce), které se snazily vystihnout etiologii, aktualné
pouzivané oznaceni syndromu vychazi z popisu projevi této poruchy.

Na vzniku ADHD se priblizné z 80 % podili dédi¢nost. Prozatim bylo objeveno
jiz nékolik genti spojenych s poruchou. V ostatnich pripadech pti vzniku poruchy
prispiva riznou mérou problémové téhotenstvi, prenatalni vystaveni alkoholu a
tabakovému kouti, predéasny porod s vyrazné nizsi vahou novorozenéte, extrémni
mnozstvi olova v téle a poranéni prefrontalni kiiry v mozku po porodu.
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Podle nékterych nazort mé na vznik a rozvoj hyperaktivity vliv nadmeérné
uzivani cukru, pridatnych latek (zejména brilantnich barviv, jako napf.tartrazin (E
102) nebo chinolinova zlut (E 104) — od 20. éervence 2010 maji v Cesku vyrobci
povinnost uvadeét v pripadé, ze vyrobek obsahuje tato barviva, na obalu
upozornéni ,,miiZe nepriznive ovliviiovat ¢innost a pozornost déti“ nadmeérného
sledovani televize nebo $patného zvladani ditéte rodici. Symptomy ADHD se mohou
prohloubit u déti pouZzivajicich 1éky na epilepsii v disledku jejich vedlejsich tcinkd,
které jsou vsak napravitelné.] ADHD je porucha typicka neurovyvojovym opozdénim
s odchylkami ve vyvoji centralni nervové soustavy a porusenou regulaci na
urovni neurotransmiterovych systémt (noradrenergniho a dopaminergniho). Timto
jsou pak ovlivnény prakticky vSechny kognitivni funkce.

ADHD patii mezi nejprobadan€jsi dusevni a emocialni poruchy. Existuje pro
ni vice 1écebnich postupii tcinnéjsich pro vétsi pocet lidi nez v kterékoliv jiné oblasti
psychiatrie.

Projevy

Jako zakladni vlastnosti typické pro lidi s ADHD, je pak mozné uvést:

. Deficit pozornosti — kratké intervaly zaméreni na jednu véc, chybi
reflexe ¢asu (Russell Barkley: , Time, is enemy of everyone with ADHD!“), problém
s opakovanymi nebo nudnymi (nutnymi) tikony, poruchy motoriky (Casto se mluvi o
naruseni ,harmoni¢nosti“ pohybti — jemna i hruba motorika.)

. Impulzivnost - rychlé, neadekvatni reakce, Spatné porozuméni
vlastnim pocitiim (¢asto i neschopnost je verbalizovat), ¢asto také nizsi
sebehodnoceni, vztahovacénost

. Hyperaktivita — netcelné, nadbytecné pohyby (Casto si hraji s vécmi a
pohybuji se bez ohledu na okoli a situaci), zvySeny fecovy projev (to jak hlasitost, tak
mnozstvi, své ¢innosti ¢asto doprovazi zvuky a komentuje je)

Casto pak miiZze byt ADHD doprovézena jevy jako jsou no¢ni désy, deprese a tizkost,
neuznavani autorit atd.

V této souvislosti je tfeba zminit, Ze ADHD nema zadnou souvislost
s inteligenci jedince (i kdyz v diisledku sniZzené pozornosti byvaji skolni vysledky
horsi).

Pritomnost specifickych poruch uceni

ADHD se vétSinou nevyskytuje osamocené. Uvadi se, Ze 44 % déti s ADHD trpi dalsi
psychickou poruchou (Napriklad néjakym typem specifické poruchy uéeni, jako je
napriklad dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha
pravopisu), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti) atd....) a 32 % az dvéma
poruchami. Podstatné na ADHD je, Ze neni specificky zamérena, ale ovliviiuje
celkové veskeré chovani a hraje zasadni roli v rozhodovacim procesu.

Mozné pric¢iny ADHD

Nejsou presné definovany, avsak vzhledem k praktickym zkuSenostem poraden 1ze
konstatovat, zZe dany syndrom mtize souviset s takzvanou novorozeneckou
zloutenkou, ¢ili se stavem vyssi hladiny bilirubinu v krvi po rozpadu krvinek. K tomu
dochézi i vzhledem k rtiznosti krevnich skupin rodica. Vysoky bilirubin miize
poskodit mozek, proto se novorozenci od urcitych hodnot museji ozarovat takzvanym
~modrym svétlem®, které urychluje rozklad a zpracovani barviva. Dale se v ADHD
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miiZe projevit mechanické porodni poskozeni mozkové tkané nebo nedostate¢ny
prijem jodu v téle matky.

Pristup k postizenému

Dité s ADHD byva ¢asto inteligentnéjsi, nez by odpovidalo jeho studijnim vysledkim.
Ohledné pristupu je treba volit strategie, které pomohou eliminovat nedostatky
pozornosti a impulzivitu. Dilezité je nekonfliktni prostiedi, podnéty pro
zapamatovani, sitovani poznatkli, motivace, spisSe kratsi akoly, moznost vybiti atd....

Dalsi zasady jsou

o stiidani ¢innosti — po ndmaze mozku je nutno odreagovat hyperaktivitu
organizmu, jinak si doty¢ny najde jinou cestu (ruseni ostatnich ve tiidé, komihani
télem nebo koncetinami)

o ptiporuchéch a nizsi schopnosti soustredit se na ¢teni nabizime komiksy podle
vékové turovneé nebo kratké pribéhy, tisténé velkym pismem. Vychazeji i takovéto
knihy pro dospélé.

o spoluprace s odbornikem — pomtze rozeznat prekonané a skryté problémy,
doporuci nejvhodnéjsi postupy a je informovan o novych metodach, napriklad
s vyuzitim pocitace.

o zadavani jednotlivych ukold a diisledné sledovani splnéni — motivuje k dalsi
snaze, upeviiuje sebevédomi, vede k sebekazni a uznani autority.

o pravidelnost a rezim dne — pti Gprave poruch uceni je obzvlasté nutné dodrzet cas
uréené ¢innosti, protoze vytvarime podminény reflex v rdmci pripravenosti
mozku na praci. Poméaha vyssimu soustredéni.

LMD

Souhrnné oznaceni pro celou fadu projevt ditéte na bazi strukturalnich zmén CNS,
jez se odchyluji od bézné normy, a jevi se jako nezvyklé a zvlastni (ndpadné
nerovnomeérny vyvoj intelektovych schopnosti, napadnosti a poruchy v dynamice
psychickych procesi, hyperaktivita az hypoaktivita, nesoustfedénost, mala vytrvalost,
impulsivita, prekotnost, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti, t€lesni neobratnost,
poruchy vnimani aj.), synonymem je téz vyraz “lehka détska encefalopatie — LDE* ¢i
specifické poruchy uceni a chovani (SPUCH).

Soucasny moderni nazev je ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti.

ADD

Porucha pozornosti (ADD) se projevuje nedostatecnou kontrolou pozornosti a
vyvojovym opozdénim ve vSech slozkach pozornosti (predevsim schopnosti udrzet
pozornost Zzddoucim smérem po uréitou dobu).

Poruchy dil¢ich sloZek 1ze charakterizovat v nasledujicich bodech:

e Slaba koncentrace pozornosti — lze ji snadno narusit ptisobenim jakychkoliv
podnétti, jak vnéjsich, tak vnitinich. Proto si dité v§imé vSeho mozného a na
vyuku se
proto dostatecné nesoustredi.
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e délka soustiedéni =je prilis kratka. Tyto déti nejsou schopny udrzet pozornost, ta
byva napadné kolisava, ¢asto zcela bez priciny. Vykyvy pozornosti se projevuji
nejenom ve Skolni praci, ale i ve hre.

e Rozsah pozornosti — je prili§ maly. Takové déti jsou schopné vnimat jen malé
mnozstvi informaci, nedovedou vénovat pozornost komplexnéjsi situaci,
uvédomuji si jen nékteré z celkového souhrnu podnétii, ¢asto nadhodné vybrané. V
zavislosti na tom nabyvaji jejich reakce mnohdy zcela adekvatni.

e Pozornost je mdlo adaptabilni- dit€ nedovede prenaset pozornost podle potieby.
Takové déti leckdy ulpivaji na nékterych podnétech, nedovedou pruzné reagovat.
Tézko se prizptsobuji zméné ¢innosti, i kdyZ by pro né€ znamenala ulehceni zatéze
pozornosti.

e Pozornost byjva ¢asto nevybérova (selektivita) — déti se nedovedou zamérit jen
na podstatné znaky situace, i kdyby je byly schopné diferencovat. Jsou
upoutavany v§im moznym, neni v jejich silach vybrat si jen to, co je potiebné.
Déti jsou ,,vazany na podnéty“, to znamena, zZe vénuji pozornost vSemu, co jeho
smysly zachyti. Dité vi ovSem mozném, co se praveé d€je ve tride, ale za to presné
nevi, o ¢em prave ucitel mluvi. Détem trpicim uvedenymi poruchami pozornosti
chybi schopnost regulovat ptijem podnéti a koordinovat jejich zpracovani, tj.
poznavaci aktivity. Nedovedou odhadnout miru pfimérené stimulace, ktera by je
nepretézovala. Vytvareji si tak, i za béznych okolnosti, subjektivné zatézovou
situaci nadmeérné stimulace, ktera je ve zvySené mire vycerpava a unavuje.

Oftalmopedie

Oftalmopedie nebo tyflopedie je véda o vychove a vzdé€lavani osob se zrakovymi
postiZeni, o fyziologii a patologii zrakového tstroji a o vadach zraku. Oftalmopedie je
podoborem specialni pedagogiky. Snazi se lidem s

vadami refrakce, Silhavosti, barvosleposti nebo Serosleposti, tupozrakosti, slabozrako
sti nebo tplnou slepotou pomoci prekonat jejich handicap.

Paradigma oftalmopedie predstavuje pochopeni specifickych potieb zrakoveé
handicapovanych s odpovidajicim pristupem v oblasti postiZeni a nasledny norméalni
postoj k jeho Zivotu s cilem zajistovani standardni Zivotni pohody.

Specifi¢nost pristupu v oftalmopedii (ale také v surdopedii) spociva v nutnosti upravit
podminky zptistupnéni informaci o okolnim svété do podoby, kterou budou moci
zrakové (¢i sluchové) postizeni vnimat.

Zakladni pojmy

Zrakové vady - nedostatky zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu

Projevy poruch

e nerozvinuti, snizeni ¢i ztrata vizualni percepce (pocitky, vjemy, predstavy)
e omezeni pracovni ¢innosti spojené s vykonnosti
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» vSeobecné postizeni osobnosti (emocionalita, viile, charakter)

« ptsobi nasledné i naruseni v oblasti socialnich vztahii

o zakladnim smyslem ovSem ztstava sluch (na rozdil od hluchého ditéte se i
vrozene slepé dité nauc¢i mluvit, tj. dospéje do tirovné 2. signalni soustavy)

o DusSevni slepota — poruchy v korové casti analyzatoru lokalizované
oboustranné v tylnim laloku, vidi, ale nerozeznava

o Slovni slepota — porucha jednostranného jadra korové ¢asti analyzatoru;
neschopnost poznavat psané znaky, obdobné slovni hluchoté

Edukace jedincii, vznik a vyvoj
Zakladni pojmy z patofyziologie vidéni

e Akomodace: schopnost zaostteni na rtizné vzdalené predmeéty
e Konvergence: souhyb o¢i, sbihavost
e Adaptace: schopnost prizplisobeni se riizné intenzité svétla
e Barvocit: schopnost oka rozeznavat barvy ¢i svétlo o riizné délce viny
e Zorné pole: ¢ast prostoru, kterou vidime primo pted sebou
o centralni vidéni — nejostiejsi vidéné predméty v makularni krajiné
o periferni vidéni — vidéni okrajovych ¢asti sitnice
o binokularni vidéni — zorna pole obou o¢i se z vétsi ¢asti prekryvaji
e Skotom: vypad ¢asti zorného pole
e Presbyopie: fyziologicky pokles akomodac¢ni schopnosti, ktera se za¢ina
objevovat po 40. roce zivota a projevuje se obtiZemi pfi pozorovani
predméti zblizka (hlavné pismen)
e Hemeralopie: Seroslepost, snizend schopnost vidét za Sera

e Zrakové ostrost: vidéné predméty se zobrazuji na sitnici, nejpresnéji v
makularni krajiné€; thel, ktery sviraji paprsky z bodd, jiz oko staci jisté
rozlisit jako dva; je méritkem zrakové ostrosti

Zrakové postizeni

e dle druhu zrakové vady
o ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady)
o postizeni sife zorného pole (skotom, trubicové vidéni)
o okulomotorické poruchy (strabismus)
o problémy se zpracovanim zrakovych podnéti (kortikalni slepota)

o poruchy barvocitu
e dle stupné zrakového postizeni

o slabozrakost
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o zbytky zraku

o slepota (amauroéza)
e dle délky trvani

o kratkodobé

o opakujici se

o dlouhodobé, chronické, prip. progresivni

e Refrakéni vady = objevuji se asi ve 30 %
e kratkozrakost (myopie)

o zdutvodu prodlouZeni oka v predozadni ose vznika obraz pted sitnici

o dobre vidi na blizko, Spatné na dalku

o ke zjisténi dochazi zpravidla v pocatcich skolni dochéazky (tieba
pozorovat dité, zda se nediva moc zblizka do ucebnic)

o treba dbat na spravnou zivotospravu ditéte, dostatek spanku, pestrou
stravu apod.

o kratkozrakost dale délime: lehkou (do 3 dioptrii), stfedni (do 77 dioptrii)
a tézkou (nad 7 dioptrii)

o nedoporucuji se takové sporty, kde dochazi k otiresim nebo k moznosti
udertim do hlavy, zakazujeme skakani do vody, hluboké predklony,
zdvihani tézkych bfemen apod.

o mnapravuje se brylemi s rozptylnymi skly

e dalekozrakost (hypermetropie)

o délka oka je v poméru k lomivosti optického tstroji mala, obraz se tvori
az za sitnici

o udétivatlém véku normalni, nebot oko do normalniho tvaru teprve
dortsta

o napravuje se brylemi se spojkovymi skly

e astigmatismus

o rohovka ¢i ¢ocka je rtizné zakiivena

o oko vidi Spatné do dalky i zblizka, pom&hame skly, ktera lamou paprsky
v jednom smeéru (jsou to vlastné casti valce — skla cylindricka)

sv s

Nejcastéjsi priciny vzniku zrakovych vad

o vlivy pre-, peri- a postnatalni

o dédicnost (atrofie zrak. nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, Sedy a zeleny
zakal, tézka kratkozrakost, zakal rohovky), retinopatie nedonosenych (ROP) -
vlivem tlaku kysliku v inkubatoru miize dochézet k patologickému vyvoji
sitnice, otravy a irazy, infek¢ni onemocnéni

« vrozeny Sedy zakal vznika po prodélani zardének v obdobi téhotenstvi
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Barvoslepost

e porusené schopnosti vnimat ¢i rozliSovat barvy
e (Castecna — postiZzeno nejcastéji vnimani cervené a zelené
e Uplna (daltonismus) — postiZzeny vidi vSe v odstinech Sedé; velké potiZe ptisobi
ostré svétlo, nékdy nutno uzivat ochranné bryle; vyclenuje postizené z vykonu
riznych povolani (doprava, uméni)
tupozrakost

o funkéni vada zraku, ktera postihuje zpravidla 1 oko a projevuje se snizenim
zrakové ostrosti jednoho oka, ¢imz dochézi k poruseni vidéni obéma ocima,
tzv. binokularni vidéni

e priivodnim jevem je Silhani (pouzivani okluzoru).

Silhavost
Poruseni rovnovazného postaveni o¢i, nékdy naprava operaci.

Slabozrakost

e organova vada zraku projevujici se ¢asteénym nevyvinutim, snizenim nebo
zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru oéi, tim poruchou zrakového
vnimani

o postizeny nemiiZe ¢ist bézné velikosti pisma

o 3 stupné: lehké, stredni a tézky stupen

Zbytky zraku

e organova vada zraku projevujici se zavaznym nevyvinutim, snizenim nebo
zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru oci, tim poruchou zrakového
vnimani

o Clovék se otadi za svétlem a silné svétlo upouté jeho pozornost

o miize se zlepSovat i zhorSovat

Slepota

« neschopnost jedince vnimat zrakem i prres zachovani uréitého zrakového ¢iti —
svétlocitu

o slepota prakticka — zachovan svétlocit, prip. i projekce

« slepota totalni — tiplna absence vidéni

Systém péce o zrakove postizené
o Stredisko rané péce (narozeni az MS) — diagnostika, pomoc rodiné, stimulace,
rozvoj sluchového a hmatového vnimani

« Specialni MS, MS se specilni tiidou
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o Specialné pedagogické centrum (SPC) - metodicka pomoc ucitelim, podpora
integrace

« Specialni $kola pro zrakové postizené, ZS + spec. tiidy

« Gymnéazium pro ZP, Konzervatof Jana Deyla, dal$i SS a nematuritni obory

o Tyfloservisy — stfediska pomoci ZP, pomtcky

o Rekvalifika¢ni centrum Praha Dédina — del$i vicemési¢ni pobyty

« USP specializované na ZP — Praha Palata, Brno Chrlice

« Ceska unie nevidomych a slabozrakych

Surdopedie

Surdopedie je specialné pedagogicka disciplina zabyvajici
se vychovou, vzdélavanim, rozvojem jedince se sluchovym postiZzenim a snahou o jeho
plné zaclenéni (socialni, pracovni) do spolecnosti.

Nazev je odvozen z latinského slova surdus = hluchy a feckého paideia = vychova.
Tomuto nazvu se v minulosti branil jiz prof. Milo§ Sovak, v sou¢asnosti upozornuje
na jeho nespravnost doc. Ing. Jaroslav Hruby, CSc. Slovo surdus se totiz da prelozit
nejen jako hluchy, ale také jako hloupy.

Surdopedie se stala samostatnou disciplinou teprve roku 1983, kdy se oddélila
od logopedie.

Nutn4 je spoluprace s fadou dalSich

oborti: foniatrie, psychologie, pedagogika, logopedie, ORL, s technickymi obory
(vyvoj a aplikace kompenzacnich pomiicek). Zazitym problémem je Spatna
terminologie nejen v laické spole¢nosti, ale i mezi samotnymi odborniky. Je tieba
dtsledné odlisovat:

Edukace jedinct, vznik a vyvoj
Vady sluchu z hlediska doby vzniku

e Vrozené - vada se vyskytuje mnohdy v fadé generaci, dité€ se narodi hluché,
protoze matka prod€lala v prvnim trimestru gravidity né€jakou nemoc (zardénky,
poruchy vymény latkové atd.) ozareni rentgenem a v nékterych piipadech
rozdilny Rh faktor krve matky a ditéte.

o Ziskané - protrahovany (dlouhotrvajici) porod s naslednym krvacenim do
mozku, infekéni choroby, tirazy hlavy, nékteré 1éky (streptomycin) po zanétu
mozkovych blan a neni dobré podcenovat opakované a chronické zanéty stiredniho
ucha.

Stupné sluchovych vad

o Nedoslychavost - Pirevodni — slysi méalo, ale dokaze rozeznat zvuky lidské reci
- Percepéni — projevuj se také zkreslenym vnimanim reci
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o Lehka (ztrata 20 — 40 dB)
e Stfedni (40 — 70 dB)
e Tézka (70 — 90 dB)

e hluchota
e Uplna — znamena naprostou ztratu sluchu

e prakticka — vyskytuji se zde pouze tzv. zbytky sluchu

e ohluchlost — stav kdy dochéazi ke ztraté sluchu v priibéhu zZivota. Pokud dojde
k ohluchnuti po ukonceni zakladniho vyvoje feci (po 7. roce Zivota) fec se jiz
neztraci, zistava zachovana, ale vyzaduje soustavnou péci

e specifickou kategorii je tinnitus aureus (usni Selesty), a samoziejmé
kombinované postizeni (hluchoslepota, atd.)

Velikost ztraty sluchu urcuje pomoci audiometrického vysetieni. Ztrata sluchu se
vypocitava jako primér hodnot nameérené intenzity znacené v decibelech a frekvence
znacené v herzich.

MEéTi se prahové hodnoty slyseni u kazdého ucha zvlast. Grafickych zaznam o stavu
sluchu se nazyva audiogram.

Pokud 1ékar zjisti néjaky deficit v oblasti poruchy sluchu, pridéli sluchadlo. Jde o
kompenzacéni pomtcku. RozlisSujeme nékolik typt sluchadel: zvukova, kapesni,
zavésna. Mezi né patii i kochlearni implantat.

Kochlearni implantat — slouzi pro ty, kdo maji vyuZitelné zbytky sluchu, zesiluje
zvuk, a tim umoznuji osobé, ktera je pouziva lépe slysSet a rozumét. Vnitini ¢ast je
implantovana do spankové kosti a elektrody jsou zavedeny primo do hlemyzdé. Vnéjsi
cast je noSena viditelné. Jde o pristroj, ktery umoznuje vnimat zvuky prostiedi a
naucit se je rozliSovat.

Pro predstavu nékteré priklady sily riznych zvuki vy¢islenych v dB:

Tryskovy motor 130
Shijecka 120
Cirkularka 110
Klakson 100
Zvuk metra 90
Motocykl 80
Pouli¢ni ruch 70
Bézny hovor 60
Radio 50
Tichy hovor 40
gepot 30
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Tikot hodin 20

Sum poéitace 10

Kombinované vady

Charakteristika

Kombinované, sdruzené vady predstavuji takova postizeni, ktera jsou kombinaci dvou
a vice rtiznych vad nebo poruch u jediného ¢loveéka. Jedné se o tak rtiznorodou
skupinu znevyhodnéni, Ze prakticky neni mozné vytvorit jednotny klasifika¢ni
systém, a dokonce neni ani ustalena terminologie pouzivana pri deskripci pripadi
takto handicapovanych osob: pouZzivaji se pojmy kombinované postiZzeni,
postiZeni vice vadami, vicenasobné postiZeni apod.

Kombinace n€kolika druhii postiZzeni byvaji ¢asto zapri¢inény genetickymi
anomaliemi, nékdy se projevuji formou souborti mnoha priznaki- tedy syndromt
(Downiiv syndrom, Turnetiv syndrom atd.) Primarni postiZeni byva u nékterych
jedinci velmi obtizné stanovit.

Vzdélavani zaka s kombinovanym postiZzenim

Pedagogicka ¢innost s uvedenym okruhem zdravotné postizenych osob je velmi
naroc¢na a vyzaduje vysokou miru odbornosti a vytvareni optimalnich podminek.

Pro potteby resortu ministerstva skolstvi se zaci s tézkym postiZenim a soubéznym
postizenim vice vadami ¢leni do nasledujicich tii skupin:

1. Spoleénym znakem této skupiny je mentalni retardace, ktera urcuje nejvyse
dosazitelny stupen vzdélani.

2. Druhou skupinu tvori kombinace vad télesnych, smysovych a vad reéi bez
pridruzeného mentalniho postizeni. Speifickou skupinu toti zaci hluchoslepi.

3. Samostatnou skupinu tvori zaci s poruchou autistického spektra.

Z4ci s téZkym (mentalnim) postiZzenim a soub&Znym postiZzenim vice vadami vykazuji
casto poruchy motoriky, komunikac¢nich schopnosti a jina zdravotni omezeni. U
téchto zakd je nutné, aby se vzdélavali na zakladé specialné upraveného vzdélavaciho
programu (RVP ZSS, druha tiroven, 2008). Charakteristické je individualizované
vzdélavani. Vzdélavani ma jiny obsah, vyuziva odlisné metody prace a vyzaduje
specialné upravené podminky. Privzdélavani se vyuzivaji alternativni a
augmentativni komunikacni systémy. Obsah vzdélavani je doplnén o relaxaéni
¢innosti a rehabilitac¢ni télesnou vychovu nebo alesporn o prvky rehabilitacni télesné
vychovy. (Pipekova, 2010, s. 35)

U zaka s tézkym mentalnim postizenim nelze predpokladat dosazeni cilti zakladniho
vzdélavani. Vzdélavani ovliviiuje nizk4 mira rozvinuti psychickych funkei, zejména
pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti pottebnych k systematickému osvojovani

47



uciva. Je nutné podporovat rozvoj zdkadnich komunikac¢nich dovednosti, pohyybové
samostatnosti, zakladd sebeobsluhy a sobéstacnosti. Podstatna je kultivace osobnosti
zaka, rozvijeni estetického citéni a zajmd, vytvarnych a hudebnich schopnosti a
nejjednodussich pracovnich dovednosti. (Pipekova, 2010, s. 36)

Veskery vzdelavaci obsah, metody a formy prace sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci. Utvareni klicovych kompetenci tvori zaklad dal$iho rozvoje
zak a slouzi k jejich aspésné integraci do spolec¢nosti. Vzhledem k zavaznému
naruseni kognitivnich funkei u zakt s tézkym mentalnim postizenim a postizenim
vice vadami je kladen diraz na klicové kompetence komunikativni, socilni,
personalni a pracovni. Elementarnich klicovych kompetenci mohu zZaci dosdhnout
pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby. 2010, s. 36)

Specifika v edukaci se zretelem na jednotliva vékova obdobi

Pri zjisténi jakéhokoliv postiZeni u svého ditéte, prochazi rodina nékolika fazemi
e Popreni — to neni mozné, 1ékari se spletli, chceme nové vysledky
e Obvinovani — proc ja, kdo za to mtize
e Prijeti — jak miizeme pomoci, co délat aby dit€ mélo ,normalni“ zivot

Mnohdy se stane, Ze rodice tteti fazi neprojdou. Dité to ma ,sectené” neni schopno
normalniho zZivota. Rodice se za dité stydi, zamezuji styku s okolim. Obvinuji jeden
druhého. Maji bezcenny Zivot.

Je potteba védét, ze ¢im drive se zacnou délat drobné a nepatrné kriicky ke zlepSeni a
zkvalitnéni Zivota ditéte, tim diive dité je vclenéno do spole¢nosti a mnohdy
s obrovskymi vysledky.

V dnesni dobé je obrovsky posun informaci a sluzeb pro jedince s jakymkoli
postizenim. Dtive chybéli jakékoliv informace o moznosti vzd€lavani téchto jedinct.
Dnes jsem rada za to, Ze tento fenomén je jiz potlacen. Terminy integrace jiz nejsou
cizi a znamena to zaclenovani.

Rodina se miize o podporu, poradenstvi a pomoc obratit na socialni sluzbu s nadzvem
rana péce.

Od narozeni do 4 — 6 let (zalezi na typu a rozsahu pojisténi)
% Strediska rané péce

Jedna se o bezplatnou socialni sluzbu zamérenou na pomoc rodinam s détmi raného
véku se zdravotnim postizenim nebo s ohrozenym vyvojem. Cilem sluzby je snizit
negativni vliv postiZeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj a posilit kompetence rodiny
Rana péce ma terénni charakter, tj. je poskytovana pirevazné v doméacim prostredi
rodiny. Existuje ovSem i rana péce, poskytujici sluzby rodindm s détmi ohrozenymi
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socialnim prostfedim (tj. odebranim z rodiny). Jaké konkrétni sluzby rana péce
nabizi, co si pod vyse uvedenym miizete predstavit?

Sluzby jsou poskytovany celé rodin€, nejsou tedy zaméreny pouze na détatko

s postizenim. Vzhledem k tomu, Ze v sou¢asné dobé existuje fada poskytovateld rané
péce, muze se nabidka lehce odliSovat, ale zaklad ziistava stejny: 75% sluzeb
predstavuji navstévy poradce rané péce v rodiné ditéte, doma. Poradce rané péce,
ktery za rodinou miiZe jezdit od narozeni détatka az do zhruba 6 let jeho véku (podle
typu a zavaznosti postizeni ditéte), miize nabidnout:

podporu rodict, aktivni naslouchani a provazeni

podporu vyvoje ditéte

podporu v oblasti vychovy ditéte

naméty na upravy prostiedi ditéte, na vhodné specialni pomucky

a hracky (u tézce zrakové postizenych déti se jedna napft. o hracky, které

stimuluji zbytky zraku, sluch, hmat, specialni po¢itacové programy pro

rozumovy rozvoj atd.)

5. pujcovani specialnich programi, hracek, pomtcek, literatury, videa,
CD ad. Zamérenych na problematiku daného postizeni

6. pomoc pri integraci ditéte, pti vybéru skolky, skoly, specialné-
pedagogického centra

7. socialné-pravni poradenstvi (narok na rtizné socialni davky, proplaceni
zdravotnich pomiticek zdravotnimi pojistovnami, pomoc pii ziskavani
prostiredkl na nékteré nakladn€jsi specialni pomiicky - napi. specialni
invalidni vozik atp.)

8. doprovazeni k 1ékari, na jednani na uradé, pti prvni navstéve skolky atd.

@b

Navic rodice prichazi do styku s dal§imi rodici, ktery maji stejné problémy jako oni,
mohou si navzajem vypomoci, poskytnout rady ¢i cenné informace a tak nemaji pocit,
Ze jsou na to sami.

Od 3 do 19 let
Dal$im stupném podpory ze strany statu jsou tzv. Specialné pedagogicka centra (SPC)
% Specialné pedagogicka centra (SPC)

patii spolu s pedagogicko-psychologickymi poradnami a stiredisky vychovné péce
mezi Skolska poradenska zarizeni. SPC poskytuji poradenské sluzby zaktim se
zdravotnim postiZzenim a zakiim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanych ve
Skolach a skolskych zatizenich, dale pak zakiim se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim ve Skolach, tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach s
upravenymi vzdélavacimi programy, zakiim se zdravotnim postizenim v zakladnich
Skolach specidlnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim. SPC vykonavéa svou
¢innost ambulantné na pracovisti centra. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Cinnost specialné pedagogickych center (a dal$ich skolskych poradenskych zaiizeni)
upravuje Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., Vyhlagka ¢&. 73/2005 Sb. a jeji novela
Vyhlaska €. 147/2011 Sb., zejména pak Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a jeji novela Vyhlaska
¢. 116/2011Sb

SPC zabezpecuji specialné pedagogickou, psychologickou a dalsi potrebnou péci
klientim se zdravotnim postiZenim a poskytuji jim odbornou pomoc v procesu
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pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodinou, skolami, Skolskymi
poradenskymi zarizenimi a odborniky.

Tym pracovniki SPC tvoii psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Pracuji
s zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let. SPC se dé€li podle zdravotniho postizeni
klientd.

Standardni ¢innosti spole¢né vsem SPC

o Vyhledavani zaka se zdravotnim postiZzenim.

o Komplexni diagnostika zaka (specialné pedagogicka a psychologicka).

o Tvorba planu péce o zaka (strategie komplexni podpory zaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.).

o Prima prace s zdkem (individualni a skupinova).

e Vcasna intervence.

o Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, skoly a skolska
zarizeni.

o Socialné pravni poradenstvi (socialni davky, prispévky, apod.).

« Krizova intervence.

e Metodicka ¢innost pro zakonné zastupce, pedagogy (podpora pii tvorbé
individualniho vzdé€lavaciho planu).

» Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim.

e Zaptjcovani odborné literatury.

e Zapijcovani rehabilita¢nich a kompenzaénich pomtcek podle potieb zaki.

o Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky.

e Pomoc pri integraci zakt se zdravotnim postizenim do materskych, zakladnich
a stfedni skol, instruktaz a iprava prostredi.

o Vsestranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zakta
se zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani
prosttedki pedagogicko-psychologickych, 1é¢ebnych, socialnich a pracovnich),
tj. zajisténi komplexni péce zamérené nejen na zaka s postizenim, ale na celou
jeho rodinu.

e Vedeni dokumentace centra a piiprava dokumenti pro spravni rizeni.

o Koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky $kol, s poradnami a stiredisky
vychovné péce.

e Zpracovani navrhi k zatrazeni do rezimu vzdélavani zaka se speciadlnimi
vzd€lavacimi potiebami.

e Zpracovani navrhti individualnich vzdélavacich plant.

o Tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomiicek podle individualnich potieb
zakd.

Standardni ¢innosti specialni

Standardni ¢innosti specialni se lisi podle typu/zaméreni specialné pedagogického
centra:

1. centrum poskytujici sluzby zakim s vadami veci, jejich zakonnym
zastupctim, Skoldm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky,

2. centrum poskytujici sluzby zakim se zrakovym postizenim, jejich
zakonnym zastupciim, Skoldm a skolskym zarizenim vzd€lavajicim tyto zaky,
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. centrum poskytujici sluzby zakiim se sluchovym postizenim, jejich
zakonnym zastupctim, $kolam a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky,
. centrum poskytujici sluzby zaktim s télesnyym postizenim, jejich zdkonnym
zastupctim, Skoladm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky,

. centrum poskytujici sluzby zakiim s mentalnim postizenim, jejich
zakonnym zastupctim, Skoldm a Skolskym zarizenim vzdélavajicim tyto zaky,
. centrum poskytujici sluzby zakim s poruchami autistického spektra,
jejich zakonnym zastupctim, Skolam a skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto
zaky,

centrum poskytujici sluzby zdkim hluchoslepym, jejich zakonnym
zastupctim, Skoladm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky,

. centrum poskytujici sluzby zakiim s vice vadami, jejich zakonnym
zastupctim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky. (Vyhlaska
72/2005 Sb.)

Déti s jakymkoli typem ¢i rozsahem postiZeni jsou brany na zietel ministerstvem
$kolstvi mladeZe a télovychovy dale jen MSMT. Jsou zfizovany specialni matei'ské
skoly, zakladni Skoly pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zakladni skoly
praktické, zakladni skoly specilni. Tyto zarizeni se ridi platnou vyhlaskou.

Integrace — je termin pro zaclenovani a vytvareni podminek plnohodnotného souziti
postiZzeného s okolim.

Existuji 2 typy integrace

individualni — kdy je dité ve Skolnim zarizeni integrovano individualné mezi
ostatni déti, ty se uci zit spolecné s ditétem handicapovanym a je napomocna
osoba — obvykle to byva osobni ¢i pedagogicky asistent zalezi na typu zatizeni.
Skupinova — jde o tridu zdravotné ¢i télesné postizenych déti, ktera se nachazi
v budové spolecné s tfidami déti bez postizeni
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6. Lécebna (terapeuticka) pedagogika

Charakteristika jednotlivych terapii

Ve vSech terapiich se musi vychazet z télesnych, emocionalnich a kognitivnich
integracnich procesi, které propojuji, slucuji a diferencuji uz ziskané zkusenosti
s aktualnimi zazitky. Ukazka nejpouzivanéjsich:

Hipoterapie

Speciélni forma lécebné rehabilitace, idealné spojujici fyzické i psychické prvky,
individualni metoda. Nazev z feckého hippos — ktn, terapie = 1écba.

Dochézi k pokusu o souladu pohybu koné a pacienta. Vychazi z balan¢nich cvic¢eni —
provadéna fyzioterapeutem na zaklade indikace 1ékarem.

Canisteriapie

Nova forma psychoterapie. Uplatnéni psii v psychoterapii, déti, dospélych i seniorti,
télesné i mentalné postizenych, epileptiki i véznt. Pouziva piisobeni psa na ¢lovéka,
je to zooterapie. Zakladem lécby je, Ze nejspolehlivéjsim a éasto jedinych pritelem
clovéka v osaméni je zvire. Cilem je zlepsSit psychickou pohodu, komunikaéni
dovednosti, pohybové schopnosti, citové zrani. U spastikli dochazi k uvolnéni svali.

Arteterapie

Lécba uménim, v odborné literatuie je vymezena jako druh psychoterapie. Jde

o starou asi stoletou tradici, u nas neni legislativné vymezena. Setkavame se s ni ve
vychovném procesu, socialni praci a v klinické praxi. Opira se o vytvarny projev jako
o hlavni prostiredek 1é¢by lidské psychiky. Nejde o dokonalé dilo, ale o proces

tvorby — piisobi na ¢lovéka véetné jeho sebevédomi. Tézisté prace spatfujeme

v samostatném tviréim procesu, nikoliv v uméleckém hodnoceni vzniklého artefaktu.

Muzikoterapie

Mlada véda — Pythagoras. Prvni neanonymni 1écitel pres hudbu. VSe v hudbé
prevadél na matematické vztahy. Je tésné spjata s kulturnimi déjinami narodu, jako
plnohodnotna védecka terapeuticka metoda po skonceni 2 svétové valky. Obsahem
rozumime mnohotvarné metody, které utvareni pomyslny systém diferencovanych
postupii i jednotlivych prvki, ptisobeni vychovného i 1écebného, tak aby zasahoval
vSechny vékové kategorie, jednotlivé druhy a stupné postizeni a nemoci.

Jde o vyjadreni svych pocitii pomoci hudebnich nastrojii, nebo tance jako reakei na
hudbu a momentalni naladu.

Dramaterapie

Umeélecky druh terapie, vychovna metoda zabyvajici se improvizovanim

a neresi jen konkrétni problém, ale prostrednictvim hry, pribéhu nebo role se snazi
rozSirovat pohled na situaci a nalézat reseni nebo k nému prispét (napr. zbavit se
stresu moderni civilizace).

Tézistém dramaterapie je proces spojeny s prozitky tvorby zaloZené na fantazii,
metafore, projekci atd., zaméfuje se na propojeni emocionalnich, racionalnich,
smyslovych i somatickych rovin.
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7. Komunikace
Jde o proces, kdy ¢lovek sdéluje své myslenky a pocity pomoci eci, podporuje rozvoj
mysleni.

Symptomatické poruchy reéi u déti rizného druhu postizeni

(téz sekundarni poruchy feci) dale jen SPR

Jedna se o narusenou komunikaéni schopnost doprovazejici jiné,
dominujici postiZzeni, pripadné poruchy a onemocnéni. Mohou byt
priznakem zacinajicich, velmi vaznych onemocnéni. Projevuji se ve vSech jazykovych
rovinach (foneticko-fonologicka, lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntakticka
pragmaticka). Na vzniku se podili vlivy prenatalniho, perinatalniho a postnatalniho
poskozeni CNS, smyslovych ¢i pohybovych organt nebo jinych vlivii ptisobicich
béhem dalsiho Zivota (degenerativni onemocnéni, arazy, apod.). Symptomatologie se
odviji od dominujiciho postizeni - zahrnuje mnoho rtznorodych priznaki od lehkych
odchylek od normy az po tplnou nemluvnost.

Poruchy komunikaénich schopnosti:

- NarusSené predverbalni projevy — narusené polykaci pohyby,
narusena koordinace Celisti, zubi a jazyka aj. (DMO)

- NaruSeny vyvoj reci

- Poruchy respirace — potize s dychanim, krrecovité

- Poruchy fonace

- Poruchy plynulosti reé¢i — koktavost

- Porucha zvuku feci —

- Poruchy artikulace

SPR U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyvoj Fedi je u téchto déti opozdény po formalni i obsahové strance (nejvice mezi
2. a 3. rokem ditéte), ale v pozdéjsim obdobi (do 3. tiidy ZS) dosdhne normy. Se
stoupajici zrakovou ostrosti klesa vyskyt poruch reci.

Slovni zasoba nevidomych obsahuje slova

o presnymi piedstavami o objektu,

o CasteCnymi predstavami,

e predstavami s praktickym vyznamem a funkénimi zvlastnostmi objektu,

o predstavami s vSeobecnym nazvem (verbalismy) — dité pouziva znacné
mnozstvi slov, pricemz nechape (nebo chape nepresné) jejich smysl, resp. maji
pro né nerealny smysl. Dité mechanicky napodobuje dospélého, pouziva slova
a véty, jejichz obsah casto nechape.

Nemoznost odezirani pohybt mluvidel se projevi ve vyvoji vyslovnosti nevidomého
ditéte. Dochéazi k lateralizaci mluvnich organti, naruseni labializace ve smyslu ,,hypo* i
shyper® a k hypoaktivité dolniho rtu.

Absence zraku se projevuje pri diferencovani hlasek, které jsou akusticky
pribuzné, ale artikula¢né a opticky ndpadné odlisné — typické zaménovani hlasek M a
N. U nevidomych déti se vyskytuje interdentalni artikulace T, D, N, sigmatismus a
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bilabialni vyslovnost hlasky L. Casté jsou zbyte¢né, nepfirozené pohyby rti, jazyka,
tvoreni hlasek artikulacnimi organy, které se za normalnich podminek na jejich
tvorbé netcastni.

Zrakovy kontakt je dtilezitou formou neverbalniho komunikac¢niho kontaktu a také
formou zpétné vazby. Nevidomi lidé ¢asto nahrazuji zrakovy kontakt taktilnim.
Déti s vrozenou slepotou maji narusené koverbalni chovani (chovani, doprovazejici
mluvni projev - napr. kyvani z boku na bok, vypravéni v predklonu, synkinézy
artikulacniho aparatu, strnula mimika), coz interferuje s jejich komunikacnim
zameérem.

SPR U OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

K odhaleni mozného sluchového postizeni by v idealnim pripadé mélo dojit jesté

v priibéhu pobytu matky s ditétem v porodnici. Screening sluchu u novorozenci by
mél byt z pohledu 1ékatské praxe rutinni zaleZitosti a vSechna novorozenecka
oddéleni by jej méla byt schopna provadét béhem nékolika hodin ¢i maximalné
nékolika dnii po narozeni ditéte (bohuZzel tomu tak ve vétsiné pripadii neni). Pokud je
pri novorozeneckém screeningu zjiSténa sluchova vada, nasleduje profesionalni
audiologicka diagnoza s tim, Ze nejpozdéji do tii mésict véku by tyto déti meély byt
vybaveny tzv. binauralnimi sluchadly. K posouzeni toho, zda sluchadla prinaseji
ocekavany prinos, pak dochéazi jiz ve véku 6 — 9 mésicii. V pripadé, Ze tato sluchadla
neposkytuji dostatek sluchovych informaci, které jsou nezbytné k osvojeni reci, byva
v tomto obdobi rodic¢iim neslysiciho ditéte nabizena moznost kochlearni implantace.

Orienta¢nim vySetreni sluchu provadi pediatr pri preventivnim vySetfeni mezi 4.
a 5. mésicem véku ditéte. Druhé orientacni vysetteni sluchu by mél pediatr provést

v 8. mésici véku ditéte. Pii orienta¢nim vysetieni sluchu v tak raném véku ditéte se
pouzivaji behavioralni zkousky, kdy se sleduje zména chovani ditéte. Jako priklad
uvadime néasledujici dveé zmény:

o Reflex ulekovy — vySetiujici, ktery musi byt mimo zorné pole ditéte, vyda
hlasity zvuk (napft. tlesknuti, bouchnuti do bubinku), dité ztuhne, zadrzi dech,
rozplace se. Zkouska se provadi hned po narozeni (do jednoho roku véku ditéte
tento vrozeny reflex vyhasina).

o Reflex patraci — vySetiujici (op€t mimo zorné pole ditéte) vyda hlasity zvuk
a dité se otaci za zdrojem zvuku. Tento reflex je pritomen od 4 — 6 mésict véku
ditéte (je ziskany).

Je nutné vyvarovat se vibraci zptisobenych pii vytvareni sluchového podnétu. Pokud
ma pediatr nebo rodic¢ ditéte podezieni na sluchovou vadu, je dité pediatrem ihned
poslano na audiologické vysettfeni.

Vyvaoj Feci je obvykle omezeny (zejména u neslysicich), preruseny (pfri ztraté
sluchu do urcitého véku), opozdény (u nedoslychavych déti).

Vyvoj feci u neslysicich déti s vrozenou hluchotou se zpo¢atku miize jevit jako

vyvoj u ditéte slysiciho - vyvoj feci také prochazi stadiem kriku, broukani a pudového

zvatlani. OvSem jeho krik je obvykle tlumeny a zvatlani monoténni. V obdobi stadia

napodobivého zvatlani (v disledku zapojeni védomé sluchové kontroly) zvukové

projevy neslySiciho kojence postupné zanikaji. Ziskana hluchota u déti v dobé, kdy

jesté neni oralni rec zafixovana (prelingvalni hluchota - sluchova vada vznikla pred
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ukoncenim zakladniho vyvoje re¢i — do 7. roku zivota), se troven reci postupné
snizuje, méni se zvuk reci. V dobé po upevneéni reci (postlingvalni hluchota) rec¢ové
projevy nezanikaji — dité ma dobre osvojeny slovnik, zafixovanou artikulaci, osvojené
¢teni a psani (Cinitelé fixujici oralni fec).

Vyvoj feci u nedoslychavych déti zavisi na véku, kdy ke zhorseni sluchu doslo,
typu a stupni nedoslychavosti. U vrozené tézké percep¢ni nedoslychavosti
probihé vyvoj feéi podobné jako u déti s vrozenou hluchotou. U déti s prevodni
nedoslychavosti je vyvoj reci relativné méné narusen (zalezi na stupni) a vice se
priblizuje k vyvoji redi slysicich. U déti se stfednim stupném

nedoslychavosti (sluchové ztraty do 41 — 55 dB) miize probihat vyvoj feci v rdmci
normy.

V disledku nedostatec¢né zpétné akustické vazby u sluchoveé postizenych
dochazi ke zméné verbalni produkce. Naruseny jsou vSechny jeji faze — respirace,
fonace, rezonance i artikulace.

Respirace déti se sluchovym postizenim je vyrazné zménéna. V pribéhu mluveni
sluchové postizenych déti dychani postrada plynulost, dochazi k dyskoordinaci mezi
vdechem a vydechem (Casté prerusovani vydechu a nové dopliujici vdechovéani),
objevuje se dychani sty i nosem, hlasité dychani, problémem byva i kratky a slaby
vydech. Zmeény v dychani jsou tim zavaznéjsi, ¢im diive ke sluchovému postizeni
doslo (respirace u déti s vrozenou a prelingvalni hluchotou neni pti fonaci
koordinovana s pohyby mluvidel pti artikulaci).

V souvislosti s fona¢nimi projevy u sluchové postizenych se ¢asto

objevuje audiogenni dysfonie pii oboustranné ztraté sluchu vétsi nez 60-70, ktera je
charakteristicka kolisanim ténové vysky a sily hlasu, monoténnosti, zménou barvy
hlasu a ¢astymi poruchami hlasu. Zmény fonace jsou v piimé zavislosti na stupni a
typu sluchového postizeni.

Vyslovnost se spontanné nevyviji, je obvykle velmi nipadna, naruseni, naméhava a
nepfirozen4. Uroven artikulace opét zavisi na sluchovych ztratach. Artikulace
sluchové postizenych déti je ovlivnéna intenzivni a dlouhodobou odbornou pééi.
Osvojeni oralni Feéi je pro neslysici déti nesmirné naro¢né. Casté jsou
dysgramatismy, mala slovni zasoba, vyznam abstraktnich pojmia mlhavy.

Také je narusena prozodie feci (modulacni faktory reéi — prizvuk, intonace, rytmus,
pauzy, hlasitost), ktera mé velky vliv na jeji srozumitelnost.

SPR U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Reé déti s mentalnim postiZzenim je obvykle vyrazné narusen4, neumi vyuzivat funkce
mezilidské komunikace. Jde o vyvoj fe¢i omezeny, ie¢ se vétSinou uz od zacatku
rozviji pomalu, je deformované a ani pozdéji nedosahne obvyklé trovné.

Z vyvojového hlediska musi byt dosazeno urcité prahové hodnoty IQ, ktera
variovana vékem umoziuje vyvoj e¢i. Déti s profilem pod tuto prahovou hodnotu
disponuji jen riiznou mirou primitivnich fecovych schopnosti. Dokonce az 65 %
téchto déti zacne mluvit az po 3. roce zivota. Pasivni slovnik maji vyvinutéjsi nez
aktivni Feé. Casto pozorujeme dysgramatismy, pouZivani mnoho podstatnych jmen.
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Déti s tézkou a hlubokou MR se obvykle viibec nenauci mluvit, jejich recové
projevy zilistavaji na pudové trovni, v tézsich pripadech vydavaji jen neartikulované
zvuky, neprojevi se u nich ani primérena mimika, neverbalni komunikace. U déti

se stiredni MR se fe¢ zacne vyvijet az kolem 6. roku Zivota. Hranici mezi tézkou a
stredni MR vymezuji pomérné jednoznac¢né rozdily v mluvnich vykonech. Pomérné
¢ast4 je echolalie. Re¢ déti s lehkou MR nemusi byt mimor4adné napadna. PouZivaji
zafixované recové stereotypy.

SPR U DETI SE SOMATICKYM POSTIZENIM

Déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) maji tézkosti v feci riizného stupné (od
lehkych poruch artikulace az po Gplnou neschopnost artikulovat). S celkovym
motorickym vyvojem ditéte Gzce souvisi opozdéni v fec¢ovém vyvoji (jedna se o vyvoj
e¢i opozdény nebo omezeny). Tyto déti maji uz v kojeneckém véku tézkosti

s dychanim a sanim. Broukani a Zvatlani se objevuje jen velmi sporadicky a to az
koncem 1. roku zZivota, prvni slova zhruba zac¢inaji pouzivat ve dvou letech.

Napadnosti vyvoje oromotoriky déti s DMO:

o zaostavani oralnich reflexu,

o hyper- nebo hyposenzibilita v Gstni oblasti,

o neschopnost realizovat pri piti rytmické, saci a polykaci pohyby,

« naruSeni koordinace sanice, rtii, jazyka pti polykéani a zvykani,

e napadné tvoreni hlasu pfi vitalnich funkcich (napft. pii kiiku, placi, smichu).

Pasivni porozuméni ieéi se vyviji relativné tspésné i navzdory tézké dysartrii az
anartrii priblizné do 4. roku zivota. Tvorba pojmu je ochuzena, protoze zde déti
nemohou primérené zapojovat vSechny smysly. Gramaticka stavba feéi je nejvice
postizena v pripadech, kdy se k DMO ptridruzuje MR.

Dité s DMO nedokaze spravné vyslovovat jednotlivé hlasky, nebot mu v tom brani
spasticita nebo nepotlacitelné mimovolni pohyby. Dité se nauéi artikulovat jednotlivé
hlasky, slabiky, kratka slova, ale nedokaze je spojovat do plynulych vét.

Alternativni a augmentativni komunikace

Pri zdravotnim postiZeni se nékdy pridruzuji postizeni, kde je omezena slozka
komunikace.

Pro téZce zdravotné postizné je verbalni komunikace omezena, nebo zcela nemozn4,
proto je tu nékolik moznosti dorozumivani. Jde o alternativni a augmentativni
komunikaci dale jen (AAK).

Alternativni komunikace — ndhrada mluvené reéi pri komunikace verbalni
(mluvené nebo psané slovo) komunikacni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené
reci.
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Augmentativni komunikace - (z lat. augmentare - rozsirovat)
systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani
nedostatecné komunikacni schopnosti.

Zavazna porucha komunikace je nejcéastéji dusledkem:

e vrozenych poruch - mozkové obrny, tézkého sluchového postizeni, tézkych
vyvojovych vad feci, mentalniho postiZeni, autismu, kombinovanych postizeni

o ziskanych poruch - po mozkové cévni prihodé, irazech mozku, nadorech
mozku, ziskaného tézkého sluchového postizeni, ziskanych kombinovanych
postizeni

o degenerativnich onemocnéni - skler6zy multiplex, muskularni dystrofie,
amyotrofické laterarni sklerézy, Parkinsonovy choroby, Huntingtonovy
choroby, Alzheimerova syndromu

AAK jsou vSechny formy dorozumivani, které dopliuji nebo nahrazuji e¢, at uz
prechodné nebo trvale. AAK uziva cilené pohledy o¢i, gesta, manualni znaky (napft.
jazykovy program Makaton), predméty, fotografie, obrazky, symboly (Makaton, Bliss,
PCS aj.), piktogramy, pismena a psana slova, komunikacni tabulky, technické
pomicky s hlasovym vystupem a pocitace.

Pomicky:

e komunikaéni tabulky slozené z predmétti, fotografii, symboli, piktogramii,
slov nebo pismen

o pomiicky s hlasovym vystupem

o dalsi pomicky ke komunikaci (napt. komunikacni hodiny)

o hlavova ukazovatka

o pocitace, velkoplo$né a senzorické klavesnice, dotykovou obrazovku, kryty na
klavesnice, mys Kids Ball (na principu trackballu, ale vétsi), adaptéry pro
ovladani pocitace pomoci spinac, rizné spinace, drzaky na spinace

o specialni i béZzny software, vhodny pro osoby s obtiZemi v komunikaci, vyukové
programy i hry
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8. Vyvojova Skala u déti predskolniho véku

Kresba

1. Obdobi - okolo 2 let je obdobim tzv. "¢rtacich experimentt". Dité provadi pouze
hrubé tahy vedené z ramene. I ty se ale postupné vyviji.
o tahyzramene az 20 cm dlouhé - ruka vykonava kyvadlové pohyby
 kulaté tvary, pichani, klubicka - jde o spontanni (prirozenou, nenaucenou)
¢innost
e cary se postupneé redi
2. Obdobi - okolo 3 let je obdobim, kdy kresba "néco" zaznamenava
o do stredu zajmu se dostava lidska postava, zpocatku zejména hlava
« jako prvni dité vétSinou nakresli slunicko
3. Obdobi - okolo 4 let je obdobim tzv. "linedrniho nacrtku". Toto obdobi
odbornici nazyvaji také "zlatym vékem détské kresby".
 dité zapomina ptivodni obrys a vytvari novy. Projevuje se také zajmem o
pohlavi (tatinek a maminka).
4. Obdobi - 5-7 let je obdobim tzv. "realistické kresby"
 kresba ditéte se za¢ina priblizovat skutec¢nosti, snazi se realné zachytit vice
detailti (boky, ramena, prsty)
5. Obdobi - starsi déti, pro které je typicka tzv. "naturalisticka kresba"
o Vv této fazi déti nevyuzivaji tolik fantazie. Kresba li¢i to, co dité skute¢né
vnima (kresli podle modelu apod.)
 toto obdobi je vrcholem détského kresebného vyjadieni (neukazuje uz ale
presné psychickou vyspélost ditéte)

Kresba u déti s vrozenymi vadami

Konkrétni znaky ma i kresba déti s vrozenymi vadami. (Tyto znaky uvadim
pouze pro Vasi predstavu. Diagn6zu stanovuje pouze psycholog, a to po
dikladném vysetieni ditéte s pomoci dalSich metod.)

v

Sluchoveé postizené déti maji kresbu velice propracovanou, odpovidajici vy$sim
vyvojovym obdobim.

Zrakové postizené déti maji kresbu naopak chudou, postavy bez sat apod.
Mentélné retardované déti vétSinou nepostihnou detaily, zlistavaji u kresby
hlavonozce.

Epileptici kresli malé postavicky (kresba ma max. 8 cm), napadneé Siroké, chybi
detaily atd.

Déti s LMD nenakresli souvislou ¢aru, postavu kresli naklonénou.

Podrobné se timto tématem zabyva vyvojova psychologie. I na internetu je k

sehnani pomérné velké mnozstvi informaci.
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Hodnoceni ditéte dle kresby

- Situace kresby nabizi ke sledovani tyto moznosti:

o Téma, které si dité zvolilo - miizeme usuzovat na jeho zajmy, prani, co
ho trapi, co by si pralo zmeénit ve svém Zzivoté. Dité vétsinou kresbu
komentuje, takZze mtizeme vyuzit vypoveéd ditéte k obrazku.

o Provedeni kresby - hodnotime z obsahového i formalniho hlediska

o Kolektivni kresleni - predskolni déti rady kresli na velké plochy
spoleény obraz s vice détmi. Tady mizeme sledovat vztahy ve skupiné,
tlohu vedouci skupiny, kdo se podrizuje, kdo stoji na okraji
skupinového déni, prosazovani zajmi, troven spole¢enského chovani,
trpélivost, vytrvalost pri praci.

- V praxi je oblibenou metodou Kresba rodiny a Kresba zac¢arované rodiny, coz
je projektivni kresebny test na dané téma, ktery je vhodny pro déti ve véku od 6 do
12 let. Pozdéji svou diagnostickou hodnotu ztraci. Kresbu je nutné srovnat a dat do
souvislosti s ostatnimi informacemi o rodiné€ a ditéti. Dité obvykle zobrazuje, co je
bézné, ceho se boji, nebo co ho trapi, ale jeho kresba muiZe byt i kompenzaci a
idealizaci daného stavu.

- Kresba lidské postavy. Vétsina kresebnych testi vychazi z predpokladu, Ze se v
détské kresbé objevuji urcité prvky, které jsou typické pro néktery vyvojovy stupen.
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9. Prostorova orientace, samostatny pohyb

U déti v malém véku je velmi dilezité rozvijet motoriku, tedy hybnost pohybovych
piredpokladii a projevii. Pohybové schopnosti ditéte (motorické schopnosti, motorika)
a Te€ se vzajemné ovliviiuji. Pokud u ditéte probiha spravny pohybovy vyvoj,
nastupuje vétsinou v odpovidajicim obdobi i vyvoj feci. Pti postizeni pohybového
ustroji nebo opozdéném motorickém vyvoji byva casto opozdén i vyvoj reci.
Neobratné déti mivaji vice nedostatki ve vyslovnosti nez déti pohybové primérné.
Proto je dtlezité u déti rozvijet hybnost celého téla (tzv. hrubou motoriku), hybnost
ruky (jemnou motoriku) i obratnost mluvidel (motoriku mluvnich organti).

Vyvoj hrubé motoriky

Hruba motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn
pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a
dolnich koncetin, rytmizace pohybti.

Vyvoj hrubé motoriky zavisi na genetickych podminkéach, zptisobem vyzivy a to
prenatalni i postnatalni, na pohybové vychové a stimulaci, individualnich
zvlastnostech a v neposledni radé na dusevnim rozvoji.

Novorozenec hned po narozeni ma typicky ruce v pést, horni i dolni konéetiny
jsou pokrceny. Ma velmi dobie vyvinut hledaci reflex. V prvnim mésici zivota se jiz
dokaze otocit ze strany na stranu a na chvili zvedne hlavi¢ku. Ve 3. mésici tzv. pase
koné, kdy leZi na biiSku, ma zvednutou hlavi¢ku a opira se o predlokti.

V 6. mésici jiz prevlada jasna kontrola hlavicky ve vSech polohéch., dokaze jiz sedét
s oporou a otadi se z polohy na zadech na brisko. V 7. Mésici kojenec jiz poskakuje
na kliné a dokaze udrzet vahu téla. V 9. mésici jiz sedi bez opory a chodi kolem
nabytku. V 10. mésici zacina lozit. V 11. mésici dokaze udrzet rovnovahu, v sedé,

i po vychyleni z dané polohy. V 1. roce uz zacina chodit samostatné nebo se drzi za
ruku. Do 15. mésice by mé€lo dité chodit zcela samotné. V 18. mésicich je chiize jiz
pomeérné jista. Ve dvou letech chodi dité po schodech, avsak nesttida nozky.

Ve trech letech jiz nozky sttida plynule.

Rozvoj hrubé motoriky

o preskoky na jedné noze, na obou nohach

o preskoky pres pruh papiru vpied a vzad

« stoj najedné noze pri otevienych ocich, totéz pri zavienych ocich
o héazeni a chytani mice

o skakani ,panika“

o jizda na trikolce, kolobézce, kole

Vyvoj jemné motoriky

Synchronné s vyvojem této hrubé motoriky se vyviji také motorika jemna, socialni
chovani a rec¢. Kolem jednoho mésice se jiz kojenec usmiva na znamou osobu.
Ve 3. mésici uvolnuje dlan z pésti, otevire a miize uchopovat. Zacina se jiz otacet za
zvukem. V 6. mésici uchopuje predméty celou dlani. V 9. mésici ma jiz tchop lépe
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vyvinut a zaéini se také bat cizich lidi. v 10. mésici mava a poméha pri oblékani.
V jednom roce zacina pohazovat a bouchat predméty o sebe. Co se tyka rozvoje
feci, do tii mésicua vydava kojenec zvuky nepiilis lidské feci podobné. Prvni slova
zacina vydavat kolem jednoho roku zZivota. V osmnacti mésicich znéa primérny
kojenec néco kolem Sesti slov.

Rozvoj jemné motoriky

e koneckem palce se postupné dotykat koneck ostatnich prsti (prsty se zdravi),
to samé druhou rukou, obéma rukama

e postupné vztyCovat prsty pravé nebo levé ruky ze zaviené pésti

e ukazovacek, prostrednicek stridave tukaji do stolu (hrajeme na klavir), pravou,
levou, obéma

e namotavame klubicko viny pravou, levou.

e ukazovacek i prostrednicek pravé ruky béhaji po stole, to samé levou rukou,
potom obéma soudasné

e navlékame koralky

e hrajeme si s plastelinou

Lateralita

Pod pojmem lateralita rozumime nerovnomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka,
noha) a senzorickych (oko, ucho) organii. Lateralita je odrazem dominance
mozkovych center. Nejznaméjsi projevy laterality jsou pravactvi a levactvi.

Vsechny parové organy, motorické, senzorické, organy s vnitini sekreci podléhaji
pravidlu lateralizaci neboli prednostnimu uzivani jednoho organu z paru.

V ontogenetickém vyvoji jsou patrné prvni znaAmky budouciho vyvoje laterality

z tonicko-$ijového reflexu. V aktivnich projevech je patrné u vétsiny déti kolem 4.
mésice symetrické uzivani obou rukou a kolem 7. mésice posun k asymetrickému,
lateralizovanému vykonu (souvislost s dozravanim nervovych drah). Nasledné vyvoj
dlouho kolisa mezi symetrii a asymetrii. K postupné, diagnostikovatelné stabilizaci
laterality dochazi az po 4. roce Zivota. Pokud neni lateralita ruky jasna pred 6. rokem,
mélo by byt dité vySetreno v pedagogicko-psychologické poradné.

V dnesni dobé je samoziejmé, ze ditéti je ponechiana svobodnéa volba dominantni
ruky. V historii tomu vsSak tak nebylo (preucovani levakii na pravaky).

Typy laterality

lateralita souhlasna (pievaha jedné strany u v§ech parovych organii)
lateralita nesouhlasna

lateralita zkrizena (dominantni parové organy jsou na obou stranach)
lateralita nevyhranéna (ambidextrie)

Pro nacvik ¢teni a psani je vyhodu, kdyZ dominance oka u ruky je stejné
lateralizovana.
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Diagnostika laterality

K diagnostice laterality se pristupuje pti zjiSténi nevyhranénosti a pti podezieni na
specifické poruchy uceni. K diagnostice laterality vyuzivime Orienta¢ni zkousku
laterality- mél by ji zvladnout kazdy ucitel na 1. stupni zadkladni $koly, ktery ji
vyuziva napriklad pti zapisu do skoly. Podrobna zkouska laterality byva
nejcastéji realizovana v pedagogicko-psychologické poradné. Zkuseny pracovnik je
schopen na zakladé zjisténé diagn6zy doporucit vedeni dominantni ruky; jeho
objektivni posouzeni vychazi z podrobné zkousky, z osobni a rodinné anamnézy
lateralizace a z pozorovani ditéte. Soucasti vySetteni laterality je i vySetfeni pravolevé
orientace.

Grafomotorika

Grafomotorika zahrnuje Groven motorické (pohybové) zptisobilosti pro graficky
vyraz, psani, obkreslovani, kresleni, rysovani. Zvladnuti grafomotorickych dovednosti
je nezbytné pro déti pred nastupem do prvni tridy. Grafomotorické dovednosti jsou
jednim z kritérii pii posuzovani skolni zralosti ditéte. Jemna motorika - koordinace
oc¢i a rukou, spravné zvladnuty tichop psacich potieb, priboru, navlékani koralkd,
tvorba mozaik apod. Jemné motorika a grafomotorika jsou uzce spjaty, nelze je od
sebe oddélit.

Rozvoj grafomotoriky

Jak spravné drzet tuzku:
Psaci nacini se drzi tfemi prsty -

o palec lehce skréeny pridrzuje tuzku zleva svym polStarkem
o prostrednik pridrzuje tuzku zprava bo¢ni stranou svého prvniho ¢lanku
o ukazovak 2 - 3 cm od hrotu pera, lehce ohnuty pridrzuje tuzku shora

Nejprve ué¢ime déti jednotlivé prsty pojmenovat. Uchop pak navozujeme pomoci
téchto ¢innosti:

o sbirani kulic¢ky z papiru tfemi prsty, vhazovani koralki do lahve s azkym
hrdlem

« napodobujeme uzdibovani tésta (plasteliny), soleni polévky, makovani vdolkt
atp.

o ditéti spravny achop predvedeme, uéi se ho napodobovat

o kzafixovani Gchopu lze vyuzivat trojhranné tuzky, pero Tornado,
umélohmotnou trojhrannou nasadku na tuzku, kterd ma trojhranny prirez

Postup pii rozvoji grafomotoriky:

1. uvolnéni ramenniho kloubu
o dité kresli na svislé plose (balici papir upevnény na sténé ve vysce
brady, tabule) mtzeme doplnit fikankou (kresleni do rytmu), obtahuje
kresebny cvik
o kresli rukou do vzduchu, pak samostatné na svislou plochu
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o mize kreslit prstem do pisku, krupice, lze vyuzivat i prstové barvy
2. dité kresli vklece (nesmi si u toho sedat na paty) na vodorovné plose (arch
baliciho papiru na zemi). Doba provadéni téchto cviki by neméla piekrodit 5
minut, dtlezité je kazdodenni procvi¢ovani
3. uvolnéni loketniho kloubu
o dité kresli ve stoje u stolu tak, aby se nemuselo predklanét, nebo vsedé,
kdy ma po celou dobu ¢innosti zdvizeny loket nad stolem
4. Rozvoj jemné motoriky - uvolnovani zapésti
o kresleni vklecée s oporou druhé ruky
o dotyky tuzkou (teckovani), obtisky stétcem
o kratké svislé cary shora doli, klubicka, kruznice, ovaly, smérové cary,
vodorovné ¢ary, svisla doli, horni oblouk, dolni oblouk, kli¢ky - tato
cviceni jsou vhodna u déti s dysgrafii ¢i grafomotorickymi obtizemi
zatazovat pred kazdym domacim tkolem.

Zrakova pamét, sluchova percepce

Je velmi dtilezité dbat na zretel dtilezitost rozvoje zrakové a sluchové paméti. Timto
jde predchézet porucham, které mohou vzniknout a projevi se az pri vstupu do skoly.
Jde o specifické vyvojové poruchy uceni dale jen SVPU, které maji za nasledek deficit
v oblasti zrakového, sluchového vnimani.

Rozvoj zrakové percepce:
- postrehovani chybéjiciho detailu na obrazku, najdi rozdil
- stavba z kostek dle obrazku
- puzzle, skladacky
- rozstrihané obrazky
- zrakova pamét pexeso

Sluchova percepce

Trénink sluchové percepce je z hlediska vad reci velmi diilezity. V tomto pohledu se
zamérime praveé na ni a na to jakym zptisobem ji méizeme rozvijet.

Nacvik naslouchani

poznavani predmétt podle zvuku (cinkani kli¢d, mackani papiru), rozliSovani
hudebnich

nastrojii, dopravnich prostredki, zvirat aj.

urcovani délky zvuku.

e urcovani intenzity zvuku.

poznavani pisni podle melodie.

poslech nahravek, vypravéni.

Nacvik sluchové paméti

« zapamatovani hlasek, slabik, slov, cislic.
o rozvijeni vét (dité k vyslovené vété pridava slovo a vétu pak celou zopakuje).
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10. Rozvijeni osobnosti

Socialni a spolec¢enské slozky

Celé predskolni obdobi je nesmirné priznivym casem pro rozvoj socializace.
Socializaci miizeme chapat jako proces postupného zaclenovani ditéte do spolecnosti.
Zaklady socialniho chovani ziskava vychovou v rodiné€, ktera je stale primarni socialni
skupinou. Oblast socialnich vztahti se vSak rozsiruje stale vice i mimo ni.

Socializace ditéte probih4 i mimo ramec rodiny resp. nejblizsiho prostiedi
pribuznych a znamych, 1ze ji oznacit jako fazi presahu rodiny vertikalnim i
horizontalnim smérem, prechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp. dalsimi
socialnimi skupinami.

Tri vyvojové aspekty:

vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci a vyvoj
socialnich

roli.

1. Vyvoj socialni reaktivity

Tato oblast zahrnuje vyvoj emocnich vztahii nejen k sobé samému, ale hlavné k lidem,
s nimiz je dité v interakci. Celkové emoc¢ni ladéni predskolaka je stabiln€jsi nez

v predchazejicich obdobich. Pfevazuje pozitivni nesmirné bohaté citové prozivani,
které se projevuje pri vSech ¢innostech. Dité je veselé, zvidavé, hravé a aktivni. Ve
vztahu k sobé dominuje egocentrismus, nebot se zaméiuje v prvé fadé na uspokojeni
svych vlastnich potieb.

Vyvoj socialni reaktivity probiha od narozeni, avsak az v predSkolnim obdobi miize
dité navazovat celou radu vztahti ,,s vrstevniky (star§imi, mladsimi, opa¢ného pohlavi,
stejného pohlavi, Sikovnéjsimi, méné motoricky zdatnymi...), dale s rodici, prarodici,
Sirsi rodinou, ale také se sourozenci a s cizimi dospélymi. Dité ma moznost
procvicovat socialni aktivity, diferencovat a vytvaret kvality vy$si Grovné.

Lidé kolem vytvareji rizné socialni skupiny a do nékterych z nich pattii dité samo.
Tyto socidlni skupiny maji v zivoté predskolaka nezastupitelné misto.
Pro socializaci ma velky vyznam v prvé fadé rodina, a to jak nuklearni, tak Sirsi,
protoze poskytuje ditéti potfebnou stabilitu a zazemi. Dale matetska skola — ne jako
instituce, ale pfedevsim jako dalsi socialni prostiedi, kam dité patti. A nelze
opomenout také vrstevniky, déti priblizné stejného véku, které predstavuji
rovnocenné partnery pro hry a dalsi aktivity.

2, Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Rodice jsou prvnimi osobami, které urcuji ditéti hranice chovani. Davaji mu jasné
najevo, co smi a co ne. Zadouci chovani je posileno odménou, zatimco nevhodné je
eliminovano zakazem ¢i jinym trestem. Pozdéji i dalsi dospéli (napt. ucitelka v
materské skole) vyzaduji, aby se chovalo uréitym zptisobem.

Z uvedeného vyplyva, ze zezacatku je chovani ditéte rizeno z vnéjsku, tedy nékym.
Predskolak normam chovani jesté tak aplné nerozumi. K vnitrni (vlastni) regulaci
chovani dochazi velmi pozvolna. Prvopocatky skutec¢né sebekontroly si osvojuje
zhruba od tretiho roku. Tato schopnost samoziejmé s pribyvajicim vékem nartsta.
Dité se uéi normy, v§tépovanych hodnot orientovat a postupem c¢asu je prijima za své.

V této dobé zac¢ina fungovat svédomi. V souladu se svou teorii psychosocialniho
vyvoje charakterizoval Erikson predskolni vék jako obdobi konfliktu mezi iniciativou
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a vinou. Pocity viny jsou vzdy spojeny s negativnim citovym prozivanim a predstavuji
jakousi vnitfni sankeci za poruseni danych pravidel.

Vyvoj socialnich kontrol vlastné znamena vyvoj moralky. Postupuje ruku v ruce
s rozvojem mysleni, jsou spolu Gizce propojeny. ,,Celkova vyvojova Groven umoziuje
ditéti akceptovat spolec¢enské normy a prizptisobit jim své chovani. Moralni vyvoj
probiha v nékolika fazich.
Vékem do 7 let je ohraniceno stadium prekonvencni moralky tak. Spada sem tedy celé
predskolni obdobi. Dit€ je orientovano na sebe a na své bezprostiedni potreby. Chce
byt oceniovano. Podle toho, se chové a jedn4, ...Fidi se predevsim ocekavanymi
nasledky svého chovani. To znamen4, Ze omezuje nezadouci chovani, za které je
trestano a preferuje takové, které okoli piijima pozitivné.
Presto otazka osvojovani mravnich norem nelezi pouze v mezich mezi odménou a
trestem, i kdyz je v tomto obdobi prizna¢na. Dospéli musi pozitivné ocenit kazdou
snahu ditéte a trest jako vychovny prostredek pouzivat minimalné. Méli by sami svym
chovanim a jednanim poskytnout ditéti pozitivni vzor, protoze se nejvice uci
napodobou.

3. Osvojovani socialnich roli

Socialni role jsou takové vzorce chovani a postojt, ...,které ostatni clenové
spolec¢nosti od ditéte ocekavaji vzhledem k jeho véku, pohlavi a spole¢enskému
postaveni. Kazda role, do které dité vstupuje, méa své rysy a urcita pravidla. Své
chovani musi vzdy prizpiisobit situaci (resp. roli), v niz se prave nachazi.

V predskolnim véku si dité€ uz zcela jasné uvédomuje rozdily mezi muzskou a
Zenskou roli. Néalezitosti s tim spojené mu od narozeni vstépuji rodice. ,,Napft. jiz
ctytleté déti si uvédomuji, ze pohlavi je zivotné neménnym znakem c¢lovéka. V
procesu socialniho uceni si pod vlivem ostatnich déti, dospélych i médii prislusnou
roli osvojuji a zpravidla se snazi chovat v jejim duchu. To se mimo jiné projevuje i
uprednostiiovanim spoleénosti jedincti stejného pohlavi pti hie.

Prostrednictvim rodiny ziskava povédomi o dalSich rolich. Zastava roli syna
nebo dcery a roli starsiho ¢i mladsiho sourozence. V souvislosti s nastupem do
mateiské Skoly vstupuje i do role Zaka materské skoly. Dité prijima i roli kamarada,
ktera je typicka blizsim vztahem k jinému ditéti. Skrze vztahy k dal$im détem a
dospélym se uéi meénit role a ziskava celou radu socialnich dovednosti.

Pti spole¢nych c¢innostech, zejména pri hrach, se rozviji komunikace a
interakce. Pravé vzajemn4 interakce je vychodiskem pti utvareni vlastniho Ja. Dité na
konci predskolniho véku dokaze spolupracovat, zvladne se primérenym zptisobem
prosadit. Je vedeno k toleranci, empatii, prosocialnimu a altruistickému chovani.
,Pro dité predskolniho véku je charakteristické rychlé tempo fyzického i psychického
vyvoje, zvyraziujici se individualni odli$nosti v jednotlivych strankach a projevech
jeho osobnosti.

V tomto obdobi vynika tvarnost a dynamika centralni nervové soustavy. Také
vlivy spolecenského prostredi jsou ditétem intenzivnéji prijimany, takze se z jedince
vice-méneé ,biologického® stava bytost spolecenska, schopna zaclenéni do vychovného
procesu i ve skupiné svych vrstevnika.
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11. Hra

Hry a jejich charakteristika

Hra je jednou z vyvojovych potreb v predSkolnim véku a nejprirozenéjsi aktivitou
ditéte v tomto obdobi. Hrou se vSestranné rozviji osobnost ditéte a pomoci hry lze
dité taky diagnostikovat. Hra odrazi stav vyvoje ditéte zdravého

i handicapovaného.

Hra postizenych déti ma své specifické rysy, které vyplyvaji ze zakladniho postizeni.
U mentalné a smyslové postizenych déti je hra spise jednotvarna, s mechanickym a
stereotypnim opakovanim dé€je a priibéhu. Byva nedostate¢né slovné komentovana,
chybi primérena gestikulace, déj neni pohybové zvladnut. Rozvijenim hry u
postizenych déti se rozviji i jejich psychomotorika.

Hra jako diagnosticka situace mitze vzniknout bud spontanné, nebo
zameérné.

Pfi spontannim vzniku do hry nezasahujeme, pouze ji sledujeme a snazime se najit
co nejvic poznatkt pro acely diagnostiky.

Zamérny vznik hry znamena, Ze v souladu se sledovanym zamérem ovliviiujeme i
vznik a pribéh hry (ndmét, pravidla, zptisob realizace). Hra se d4 hodnotit jako
celek nebo si vsimame jen nékterych jejich slozek.

Kromé toho mtizeme taky posuzovat pri hie celkovou schopnost ditéte si
hrat, hlavné z hlediska narokti na mysleni, tvorivost a obrazotvornost. Hodnotime
zpusob realizace hry z formalniho a obsahového hlediska. Jde o urceni
prevladajicich charakteristik, na jejichz zakladé je mozné urdit typ a kvalitu hry.

Hra a jeji hodnoceni byva soucasti vyvojovych §kal raného a
predskolniho véku. Pii pripravé hry jako diagnostické situace je tieba dbat na to,
aby prostiedi, kde se hra realizuje, bylo pro dité divérné znamé. Je tieba vzit v
uvahu ¢as v pribéhu dne, kdy chceme hru pozorovat. Dité i pedagog by méli byt
odpocinuti, neméli by byt v prostiedi nadmeérné rozptylovani a hra by neméla trvat
jednorazové déle nez 10 - 15 minut. Ziskané informace pti hodnoceni hry je treba
dat do souvislosti s idaji anamnézy, rozhovoru s rodiéi, s daty ziskanymi vlastnim
pozorovanim, s vysledky testovych metod, abychom ziskali objektivni a adekvatni
poznatky.

Klasifikace her:

senzomotoricka hra — zahrnuje prvnich 12 mésicii zZivota. Jde o zkouméani
predmétti a manipulovani s nimi,

prvni predstirava hra — objevuje se poc¢atkem druhého roku. Dité zacina uzivat
predméty k jejich obvyklému acelu,

reorientace k objektiim — obdobi mezi 15 a 21 mésici. Jde o hry k hrackdm nebo
k druhym lidem,

nahrazkova predstirava hra — dvouleté a trileté dité jiz uziva

predméty k predstavovani néceho jiného nez jeho samého (napi. dfevéna kostka
zastupuje auto),

sociodramaticka hra — objevuje se ve véku péti let. Déti vstupuji do roli a
predstiraji, Ze jsou nékdo jiny,

uvédomeéni roli — vede déti od Sesti let k ukladani roli druhym a k védomému
planovani hravych ¢innosti,
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- hry s pravidly — objevuji se od sedmi az do osmi let a vySe. Jde o hry se
stanovenymi pravidly.

Typy her: Manipulaéni hry - Tematické hry - Konstruktivni hry - Intelektové hry -
Napodobivé hry - Slovni hry - Rytmicko-hudebni hry - Dramatické hry

Vzdy zélezi na prostiedi, ve kterych hra probiha....

Hry v prirodé
Letadlo

Casova dotace: 5 aZ 10 minut.
Vékova kategorie: 6 let.
Cil: Rozvoj smyslového vniméani, koordinace pohybii, orientace v prostoru.

Motivace: Letadlo se dostalo do mlhy a piloti musi doletét do cile pouze za pomoci
sluchového vnimani.

Pocet déti: 10 az 12 v jednom druZzstvu.

Pomiicky: Satky na zavazani oéi (podle poctu déti ve druZstvu), startovni a cilové
mety, kuzele.

Pravidla hry:

Déti rozd€lime do stejné pocetnych druzstev po cca 10 az 12. Jedno dité z druzstva
bude navigator, ktery si s ostatnimi détmi ve druzstvu dohodne povely, kterymi je
bude navigovat (pro zpestieni hry jsem détem zakazal pouzivat povely doleva,
doprava, dozadu a doptedu). Déti si tedy mohou zvolit néjaka zastupna slovicka nebo
zvuky napi. doprava = slon, doleva = zebra apod. Na hraci ploSe vyty¢ime pomoci
kuZelt drahu, kterou bude muset letadlo proletét (je vhodné volit Sirsi drahu, aby se
do ni vSechny déti vesly). Déti se postavi vedle sebe na startovni ¢aru a pani ucitelka
jim zavaze o¢i $atky. Navigator se postavi do prostoru cile na vyznacéené, nejlépe
vyvySené misto (nesmi se vSak pri navigaci pohybovat, aby déti nesly jen za jeho
hlasem). Pani ucitelka da povel ke startu a zapne stopky. Navigator pak ma za kol
pomoci smluvenych poveli navigovat déti (letadlo) a v co nejkratsim case vytycenou
drahou je dovést do cile. AZ je prvni druzstvo v cili, nastupuje na start druzstvo druhé
a provadi to samé.

Na honénou

Casova dotace: 3 aZ 5 minut.
Vékova kategorie: 4 az 6 let.

Cil: Rozvoj rychlosti a obratnosti.

Motivace: Déti jsou pohadkové postavy a potrebuji ziskat co nejvice barevnych
faborkt na vyzdobu svého domecku.

Pocet déti: 10 az 12 v jednom druzstvu.

Pomticky: Barevné faborky z krepového papiru, kuzele k ohraniceni herniho prostoru.
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Pravidla hry:

Déti rozd€lime do dvou stejné pocetnych druzstev a kazdému ¢lenovi druzstva
privaZzeme na levou ruku barevny faborek (kazdé druzstvo bude mit faborek jiné
barvy). Pomoci kuzeld vyty¢ime dostatecné veliky herni prostor (velikost volime
podle poctu vSech hrajicich déti). Déti maji za ikol na znameni pani ucitelky ve
vymezeném prostoru strhnout vSechny souperovy faborky (dité musi strhnout jeden
faborek, ten odnést na predem urcené misto a pak se miize opét vratit do hry

a strhnout dalsi faborek). Déti si mohou své faborky jakymkoli zptisobem chranit, jen
nesmi k ochrané€ pouzivat rukou. Vitézi to druzstvo, které strhne faborky vsem
souperovym détem.

Na zelvicky

Casova dotace: 3 — 5 minut.

Vékova kategorie: 6 let.

Cil: Rozvoj rychlosti, obratnosti a sily.

Motivace: Déti jsou zelvicky a museji se co nejrychleji dostat do mofte.
Pocet déti: 10 az 12 (sudy pocet) v jednom druzstvu.

Pomiicky: Startovni a cilové mety, kuZele na vytyceni herniho prostoru.
Pravidla hry:

Déti rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev (vZidy sudy pocet). Pomoci
startovni a cilové mety vyty¢ime start a cil. Mezi startem a cilem vyznac¢ime pomoci
kuzeli hraci plochu. Jedno druzstvo se pripravi na start. Na povel pani ucitelky, ktera
zaroven méri ¢as, se snazi po chodidlech a rukou, zady k povrchu hraci plochy, dostat
do cile. Pokud se néjaka zZelvicka dostane do cile, vraci se zpét mimo vytycené tizemi
béhem na start a ¢innost opakuje az do vyprseni ¢asového limitu. Ukolem druhého
druzstva je pirenést co nejvice zelvicek béhem jejich prechodu hraci plochou zpét na
start (Zelvicku musi vzdy uchopit 4 déti, dvé za ruce a dvé za nohy). Pokud takto
prenesou zelvicku zpét na start, ta miize okamzité pokracovat pres vytycenou hraci
plochu do cile. Po uplynuti ¢asového limitu si obé druzstva role prohodi. Vitézi to
druzstvo, které vicekrat protne cilovy prostor.

Pexeso

Casova dotace: 3 aZ 5 minut.
Vékova kategorie: 3 az 6 let.

Cil: Rozvoj rychlosti a postrehu.

Motivace: Pexesa jsou stavebni material a détem chybi uz jen maly pocet k tomu, aby
si dostavély domecek.

Pocet déti: 10 az 12 v jednom druzstvu.
Pomticky: Startovni mety, kuZele na vytyceni herniho prostoru, dva bali¢ky pexesa

(rtzné motivy).
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Pravidla hry:

Déti rozdé€lime do dvou stejné pocetnych druzstev. Ve vymezeném prostoru pak pani
ucitelka rozmisti dvé sady pexesa (kazdy balicek s jinymi motivy) obrazkem navrch
tak, aby oba balicky byly promichany dohromady. Druzstva se postavi na startovni
¢aru a na povel pani uéitelky vybiha prvni dité z kazdého druzstva. Jejich ikolem je
najit v co nejkratsi dobé dva stejné obrazky (kazdy ze svého balicku pexesa) a vratit se
s nimi zpét ke svému druzstvu. Po dobéhu ditéte vybih4 dalsi a d€la tu samou ¢innost.
Hra kon¢i v okamzik, kdy ke svému druzstvu dobéhne dité s posledni dvojici obrazkta
ze svého balicku.

Lidské pexeso

Casova dotace: 5 aZ 10 minut.
Vékova kategorie: 4 az 6 let.

Cil: Rozvoj rychlosti a posttehu.

Motivace: Dvé hadajici déti jsou kapitani lodi a musi na svoji lod’ dostat co nejvice
namorniki se stejnymi znaky.

Pocet déti: 20 a vice déti (sudy pocet).
Pomticky: Zadné.
Pravidla hry:

Dvé déti, které budou hadat, odejdou stranou tak, aby nevidély na ostatni. Pani
ucitelka pak ostatni déti rozd€li do dvojic a kazdé dvojici prid€li jeden stejny

pohyb — napft. chyceni za pravé ucho, poskrabani na nose, predpazeni apod. VSechny
déti se pak rozptyli po prostoru tak, aby dvojice, které patri k sobé, nestaly vedle sebe.
Obé déti, které staly stranou, pak hadaji stejné dvojice tak, jako v klasickém pexesu.
Dvojice, ktera je uhadnuta, pak odchazi k ditéti, které je uhadlo.

Slepice v kurniku

Casova dotace: 3 aZ 5 minut.

Vékova kategorie: 3 az 6 let.

Cil: Rozvoj rychlosti, obratnosti a postiehu.

Motivace: Déti jsou kuny a musi slepici sebrat co nejvice vajicek. Naopak slepice jich
musi co nejvice zachranit.

Pocet déti: 10 az 12.
Pomiicky: KuZele na vytyceni herniho prostoru, 20 az 30 papirovych kouli (vajic¢ek).
Pravidla hry:

Do vymezeného prostoru (kurniku) o priimeéru asi jednoho metru rozhazime papirové
koule (vajicka). Pani ucitelka urci jedno dité, které bude slepice, a to si ptijde sednout
na vaji¢ka do vymezeného prostoru (kurniku). Ostatni déti (kuny) se budou snazit
»slepici“ co nejvice vajic¢ek sebrat (mohou vSak vajicka brat pouze po jednom kusu).
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Koho se vsak ,slepice” pti odebirani vajicek dotkne, ten vypadava ze hry. Hre uréime
casovy limit. Déti se mohou v roli ,slepice” vystridat.

Hry doma

Nékdy nam pocasi ¢i dalsi okolnosti nedovoli pobyt venku s détmi a je potieba je
zabavit.

V dnesni dobé pocitacovych technologii je tézké upoutat pozornost. Vyuziti deskovych
stolnich her pomaha détem k rozvoji koncentrace, zrakové ¢i sluchové percepce.
Rozvoj mysleni i paméti.

Mezi typické hry patfi: pexeso, kvarteto, domino, kostky, skladani puzzle,
obkreslovani tvari aj.

Na internetu je spoustu her, které je mozno vyuzit k rozvoji lidské osobnosti.

Hry pro rozvoj emoci a komunikace
Uloha hry v uéeni formuji most mezi rozvijejicim se myslenim ditéte a jeho vné&jsim
okolim. Pro dospélé je hra jen odbocovani od hlavnich tkolt dne. Pro déti je vSak
hlavni praci dne hra, je to hlavni d€j, kde si dité osvojuje dovednosti, znalosti a
formuje si sviij postoj k nim. V Zivoté ditéte uceni nesmi byt oddéleno od hry.
Predstava dospélych o hre je, zZe hra je opakem prace, Ze je nediilezita, a je mozna
jen mrhanim c¢asu. Také ji hodnoti jako odpocinek a sport. Tento rozpor, zda je hra
produktivni aktivita, nebo zabava vyresili déti samy. Na otazku, zda tkoly jako
femeslo, vareni, malovani, hra s autickem, a podobné jsou prace, nebo zabava, déti
oznacili femeslo a vareni jako praci, jezdéni s autickem, hazeni mice jako
hru. Myslenka, Ze hra je Gsttedni slozkou brzkého vyvinu potvrzuje tvrzeni
Froebela, ktery popsal hru jako nejvyssi vyjadreni vyvinu chovéni. Z prislovi, Ze hra
je, zameéstnanim ditéte vyplyva, Ze hra je nedilnou soucasti prozivani ditéte. Co je
hra? Presto, Ze vSichni vime, nebo si jen myslime, Ze vime co to hra je, neji
jednoduché ji definovat. V této oblasti mezi specialisty existuji dohodnuté dva
zakladni znaky hry.

1. je to aktivita bez vytyc¢eného cile - "hra pro hru"
2. Casto je to spontanni ¢innost

Kritéria pro détskou hru

1. Hra je piijemna a je to ¢innost, ktera ma pro jeji icastniky smysl.

2. Motivace je prirozena, bez vedlejsich zdmérti, neni zamérena na produkei
néceho.

3. Hra je vybirana volné podle nalady ditéte, je spontanni a dobrovolna.

4. Hra vyzaduje zajem hrajicich se.

5. Hra souvisi s vyvinem ostatnich vlastnosti: jazyk, socialni role, tvorivost.

Nékteri autori rozd€luji hry na hry spolecenské a "hry s n€jakym predmeétem, hry s
hrackami" (objet play) napriklad s autickem, panenkou, nebo kostkami, pri téchto
hrach se dité hraje samo. Pii spolec¢enskych hrach je nutné vzajemné ptisobeni
dvou, nebo vice déti. Hra s hrackami je v rané mladi velmi bézna
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Priklady: ticha posta, dramatizace — ztvarnéni lidské postavy, zviratka, nejmilejsi
hracky, popis obrazku, vypravénti aj.

Uloha hraéek:

Hracky odprad4dvna obohacovali Zivot déti. Casto odraZeji dobovou kulturu, jsou
ukazatelem historickych zmén a tendenci ve spolecnosti. Dikazy o tom nachazime v
muzeich hracek na celém svété. Prestoze se soucasné hracky mohou zdat diametralné
odlisné od starsich, jejich poslani ziistava stale stejné - vnaset smich a radost do
Zivota déti a poskytovat jim moznost ucit se a rozvijet.

Hracky davaji magicky aspekt védé o zZivoté, o tom jak véci funguji a jak se domlouvat
s ostatnimi.

Volba hracek, které nabizeji plnohodnotnou zabavu, rozsituje poznavaci, télesné a
spolecenské schopnosti. Hracky, které je mozné vyuzit mnoha zpiisoby, které
povzbuzuji déti ke kreativité a podnécuji jejich predstavivost, jsou nejcastéji prave ty,
ke kterym se dité neustéale vraci.

Pti volbé hracek pro dité je tieba vZdy davat pozor na to, pro jaky veék ditéte je hracka
urcena.

Nejlepsi je hledat hracky, které dité zaujmou a soucasné odpovidaji arovni jeho
vyvoje.

Spravné hracky, nabizené ditéti ve spravném case, obohati moznosti jeho zadbavy a
daji mu dobry zaklad k dalsi vyuce.

Je nutné respektovat dilezitost hracky v obdobi détského rozvoje. Nikdy nebranime
ditéti ve vybéru. Mnohdy maji déti v hra¢ce kamarada ¢i kamaradku. Kralicek na
spani, panenka na hrani.

Pribéhy, pohadky

Pod nazvem piibéh ¢i pohadka se zarazuji literarni texty, které vznikly na
zakladé rozmanité palety starodavnych vypraveéni, vstiebavajicich pii své pouti
svétem rozlicné bajné piredstavy lidstva, nadc¢asové zivotni pravdy, zejména vécnou
touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzelnou moc slova.

Pohadka poskytuje ditéti zdbavu i pouceni o ném samém, ale podporuje také jeho
osobnostni riast. Na rozdil od jinych druhii literatury vede dité k objevovani vlastni
identity. Dava jasné na srozumeénou, Ze aspésny, dobry zZivot je i pres neprizen
osudu dosazitelny — ale pouze tehdy, nenecha-li se ¢lovék odradit.

Pohadka predava ditéti intuitivni a podvédomé porozumeéni jeho vlastni povaze a
tomu, jaka budoucnost jej ¢eka, rozvine-li své kladné schopnosti. Dité z pohadek
vyciti, ze byt lidskou bytosti v tomto nasem svété znamena celit nesnadnym vyzvam,
ale také setkavat se s nadhernymi dobrodruzstvimi.

Kdyz dité nasloucha pohadce, napada je pri tom, jak vnést rad do svého
chaotického dusevniho Zivota. Pohadka mu navrhuje oddé€lit nesourodé a
matouci stranky zkusenosti jednu od druhé a rozdélit je na protiklady, a také je
promitnout do riznych postav. Pohadky podporuji riist socidlniho citéni a také
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nabizeji skalu postav a ¢inti, s nimiz se malé déti prirozené ztotoznuji, asi tak
prirozené, jako kdyz dychaji vzduch. A rada pohadkovych postav je primo stvorena ke
ztotoznovani, k napodobovéani. Funguji jako vzory. Pohadky nabizeji pro déti idealy.

Pohadky posiluji osobnost nikoli nabidkou vybéru mezi dobrem a zlem, ale nadéji,
Ze 1 ten nejslabsi miZze v Zivoté uspét — to, zda se ¢lovek stavi k zZivotu s virou, ze
prekazky je mozné prekonavat, nebo s o¢ekavanim porazky, je rovné€z velmi dilezity
existencialni problém. Déti chapou svym myslenim svét v iplné jinych dimenzich nez
dospéli, proto vznikly pohadky — jako miistky, které pfemostuji propast mezi
dospélym a détskym zptisobem mysleni. Kromé ttéchy, sebediivéry a jistoty nabizeji
pohadky ditéti také bohaty a pestry fantazijni Zivot, a zabranuji tak tomu, aby se
détska predstavivost uzaviela do tésnych hranic tizkostnych ¢i prani spliujicich
dennich snti.
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