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TANECNI TERAPIE A TERAPEUTICKY TANEC

Tanec je trysk zZivota, ktery ma silu vyplavovat ze zajetych koleji.
Daniel Sibony

1. VZNIK A VYVOJ

Tanecni terapie (tanecné pohybova terapie, dale jen TT) se objevila ve 40. letech 20.
stoleti v USA spolu s hnutim terapii zaméfenych na télo. Tento proud vychazi
z psychoanalyzy a vice ¢i méné se na ni odvolava, hlavné vsak proklamuje ,,osvobozeni t¢la
nebo ,,svobodné sebevyjadieni. Citovani jsou hlavné Reich, Perls a Lowen .
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Americkd TT je zalozena na modernim vyrazovém tanci. Skrze n¢j podporuje
symbolické vyjadieni osobnich emoci a zazitkd. Prvnimi tane¢nimi terapeuty byli ¢asto
puvodné profesionalni tanecnici, ktefi sami ocenili vliv tane¢ni exprese na zrani vlastni
osobnosti a chtéli tuto zkuSenost ptedat dal. Franziska Boasovd, prvni jmenovana tanecni
terapeutka, intuitivné vycitila mozny 1é¢ebny efekt tance a jiz od r. 1941 se starala
0 psychotické déti v nemocnici Bellevue v New Yorku.

Od 1. 1942 pecovala o dusevné nemocné déti v nemocnici Sainte Elisabeth ve
Washingtonu také Marian Chaceovad, ktera byva povazovana za zakladatelku tane¢né
terapeutického sméru. V r. 1966 byla zaloZena Asociace americké tanecni terapie
(American Dance Therapy Assocition; A.D.T.A.) a jeji prvni prezidentkou byla jmenovana
pravé Marian Chaceova.

A.D.T.A. tanec¢ni terapii definuje jako ,, terapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni a
fyzické integrace jedince * (the psychotherapic use of movement as a process which furthers
the emotional and physical integration of individual).

Lilian Espenakovd tizce spolupracovala se zakladetelem bioenergetiky Alexandrem
Lowenem a z bioenergetické analyzy prevzala pro TT napft. body-reading (Cteni téla). Jde
0 podrobné posouzeni pohybil, postoji téla a jeho dynamiky, které pomiize odhalit
zablokované zony organismu jedince. Americka TT uziva pro analyzu a deskripci pohybu
systém Labanovy notace (Serre, 1995).

Ve 40. letech minulého stoleti emigrovala do jizni Kalifornie Trudi Schoopova,

ovlivnéna ve svém psychologickém vzdélani Bleulerem a Jungem, v tanecnim vyrazu pak
Mary Wigmanovou a Labanem. Pracovala v nemocnici Camarillo se schizofrennimi pacienty
s dirazem na rozvoj jejich télesného sebepojeti.

Vyznamnou postavou zacatkll tanecni terapie byla i taneCnice Mary Whitehouseova
pusobici od 60. let v severni Kalifornii. Teoreticky navazuje opét na Junga, pfedevsim se dala
inspirovat pfedpokladem, ze pohyb muze byt jednou z forem vyrazu nevédomych procest,
tedy i jednou z metod, jak se jim piiblizit (Lesage, 2002).




V soucasnosti A.D.T.A. podporuje siteni TT v praxi, jeji vyuku na univerzitach i
vyzkum. Jiz vice nez tficetiletou tradici ma odborny tfilety tane¢né terapeuticky vycvik.
A.D.T.A. kazdoro¢né organizuje kongres tane¢nich terapeuti v USA a komunikaéni
platformu rozsifuje i casopis American Journal of Dance Therapy.

V Evropé nasla napli prace A.D.T.A. odezvu pfedevsim ve Velké Britdnii. Ve
spolupraci s americkymi odborniky rozvijelo Labanovo centrum pro pohyb a tanec (Laban
Centre for Movement and Dance) v Londyn¢ piedevsim pohybovou diagnostiku. V sou¢asné
dob¢ vzdélani zajistuji kurzy podporované univerzitami na ttech riznych mistech:

v Labanové centru v Londyné, na hertfordshirské fakulté uméni a designu v St. Albans a na
univerzité Roehampton. V r. 1982 byla v Londyné zaloZzena Association for Dance Movement
Therapy sdruzujici tane¢ni terapeuty, z nichz miizeme jmenovat alesponi Lynn Craneovou,
Catalinu Garvieovou nebo Helen Payneovou (Payne, 1992).

Ze zcela jinych kofenil se odviji proud tane¢ni terapie ve Francii. K jejim
zakladatelkam v 50. letech patfila Rose Gaetnerova, ktera az do r. 1990 ucila a rozvijela
terapeutickou techniku vychdzejici v jejim piipad¢ z klasického baletu v dennim stacionafi
Santos-Dumont v Pafizi. Nasledovali Monique Ronsartovd, Maddy Jourdainovd, Francois
Dussour a Jean-Francois Richard. Znac¢na ¢ast francouzskych taneénich terapeutt ziskala své
vzdélani ve Spojenych statech.

V r. 1977 France Schott-Billmannovd poklada zaklady svého pojeti TT jako primitivni
exprese, ktera je dnes ve Francii nejsiln€jSim proudem. Symbolickou tanecni terapii
inspirovanou hlubinnou psychologii C.G. Junga rozviji Laura Sheleenovd (Dosedlova, 2012).

V letech 1981-1993 byl na patizské Sorbonné v ramci tanecniho vzdélavani otevien
kurs na téma Tanec a psychoterapie. Ugast mnoha odbornikii v tomto seminafi se stala
podnétem k zaloZeni Francouzské spole¢nosti pro psychoterapii tancem v r. 1984
(S.F.P.T.D.: Societé francaise de psychothérapie par la danse).

Potieba platformy pro mezinarodni vyménu informaci a zkusenosti vedly v r. 1993
k zaloZeni Evropské asociace tane¢ni terapie (A.E.D.T.). Vznikla diky francouzské
iniciativé a sdruzuje nyni Sest narodnich asociaci ze ¢tyt evropskych zemi (Francie, Italie,
Recka a Belgie). Pro vyménu informaci slouZi oficialni ¢asopis A.E.D.T., Danse Thérapie.
Ptispivat je mozno ve francouzstiné nebo anglic¢ting (Serre, 1995).

Nezavisle na aktivité urcité skupiny francouzskych, italskych, belgickych a

feckych tane¢nich terapeutti je od 90. let 20. stoleti v Evropé patrna snaha o celkovou
integraci odbornikti zabyvajicich se vyuzitim tance a pohybu v psychoterapii. V fijnu r. 2010
byla v Mnichové zalozena Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie (European
Association Dance Movement Therapy, EADMT). Jejim cilem je garantovat profesionalni
standardy praxe tanecnich terapeutti a podporovat spolupraci mezi jednotlivymi zemé€mi na
poli vzdélavani, vyzkumu i praxe. Podminky a kritéria pro zaclenéni jednotlivych zemi jsou
uvedeny na webovych strankach asociace http://www.european-dance-movementtherapy.eu/.
Mimo Evropu a USA se TT rozviji i v Australii, Jihoafrické republice, Indii €1
Japonsku. VétSina terapeutli dnes pracuje v duchu americké Skoly TT, ptesto si nékteré zemé

uchovavaji vlastni individualitu a inspiruji se ve svém pfistupu tradi¢nimi kulturnimi vlivy.


http://www.european-dance-movementtherapy.eu/

2. VYMEZENI TANECNE POHYBOVE TERAPIE

V soucasné dob¢ ve svété existuje vice oznaceni pro psychoterapeuticky smeér
vyuzivajici pohybu a tance jako hlavnich psychologickych prostiedkil pro dosaZeni Zadouci
osobnostni zmény: tanecni terapie, tane¢n¢ pohybova terapie, choreoterapie, tancena terapie,
psychotanec, psychobalet atd. VV Evrop¢ je pfijimano oznaceni tane¢né pohybova terapie nebo
tane¢ni terapie (pohyb je v nazvu implicitné obsazen). Konotativni vyznam oznaceni tane¢né
pohybova terapie je vice spjat s teoretickymi vychodisky.

Zakladni myslenkou této 1é¢ebné metody je myslenka reciprocity vztahu télesnych a
dusevnich pochodt a jejich vzajemné ovlivnitelnosti.

Evropskou asociaci tane¢ni terapie (AEDT) je definovana jako psychoterapeuticka
aktivita, kterd pomaha pacientiim znovu nalézat:

- radost z funk¢ni Cinnosti

- jednotu télesna a duSevna

- obnovu pozitivniho sebepfijeti

- autonomii

- t€lesnou symboliku

- sublimaci (Schott-Billmann, 1994).

Americké asociace taneéni terapie ADTA (Cizkova, 2005) ji definuje jako
psychoterapeutické pouziti pohybu - procesu posilujiciho emocionalni, kognitivni, socialni a
fyzickou integraci jedince. Pfednostnim prosttedkem zmény je pohyb. Tane¢né-pohybova
terapie je zaloZena na interakci téla a mysli, pficemz tanec a pohyb je komunikacnim
kanalem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v pohybové trovni zptisobuji zménu v mysli.

Specifika tane¢ni terapie a terapeutického tance

V soucasné dob¢ byvaji rozliSovany tane¢ni terapie a terapeuticky tanec. Potieba tohoto
rozliSeni vyplynula z mnoZzstvi uplatinovanych tanec¢né ¢i pohybove terapeutickych intervenci,
které jsou zakotveny v riznych teoretickych rdmcich a realizovany v rozmanitém kontextu.

Tane¢ni terapie ¢i taneéné pohybova terapie musi spliiovat kritéria kladena na
psychoterapii obecné. Kratochvil (2002) charakterizuje psychoterapii jako 1é¢ebné plisobeni
psychologickymi prostifedky, coz jsou napf. slova, neverbalni chovani, podnécovani emoci,
vytvoreni terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skuping aj. Dilezité je,
7Ze toto piisobeni je zamérné a planovité. Jde tedy o cilevédomé pisobeni na dusevni procesy,
funkce a stavy, na osobnost a jeji vztahy a na Cinitele, které poruchu vyvolavaji. Tane¢ni
terapie vyuziva pohybu jako hlavniho psychologického prostiedku, ktery ma pomoci nahledu,
(sebe)uvédomeéni a piipadné rekonstrukci neadaptivnich stereotypti.

Skupina ¢i jednotlivec zabyvajici se (terapeutickym) tancem mtize profitovat
z pozitivnich G¢inkd tance, jejich ptisobeni je viak méné zietelné planovano a zacileno. Casto
jde skupiné ptedevsim o pohyb sam ¢i o rekreaci, pohyb je tedy cilem a zmény v prozivani,
mysleni a chovani mohou byt jen pfidruzenym efektem. Tyto zmény nemusi byt ani plné
subjektivné uvédomovany a nemusi byt ani reflektovany vedoucim skupiny. Piikladem
mohou byt napf. bfiSni tance, afrotance, primitivni exprese nebo nacvi¢ovani tanecnich



choreografii s handicapovanymi lidmi. Terapeuticky tanec mlize mit vypracovanou teorii
terapeuticky uc¢innych prvki, ale nema ambice vést odkryvajici a rekonstrukcni terapii

V ur¢itém Casovém useku. Stejné jako podptlirna terapie poskytuje porozuméni, ptijemnou
atmosféru, aktivizaci a divéru ve vlastni sily.

3. VYBRANE FORMY A TECHNIKY TANECNI TERAPIE A JEJICH TEORETICKE
ZAZEMI

3.1. Bazalni tanec (basic dance) Marian Chaceové

Marian Chaceova (1896 — 1970), zacka povéstné Denishawn School (a spoluzacka
napi. Marthy Grahamové nebo Doris Humphreyové), jiz pfi studiu moderniho tance pocitila
rezonanci pohybu s emo¢nimi a kognitivnimi obsahy a byla si védoma jeho komunikaéni
hodnoty. Seznamila se s Freudovou psychoanalyzou 1 s Reichovou vegetoterapii. Véfila
Vv ptfimocarost pohybu ve smyslu jasného vyjadfovani emoci a vyvinula tane¢né terapeuticky
pfistup, ktery klade diiraz na sd€lovani pocitl v kontextu skupinové interakce.

Jde ji o volny, svobodny bazalni tanec (basic dance) v protikladu Kk tanci zaloZzeném na
piesn¢é vymezené technice. Tento spontanni tanec umoznuje symbolické vyjadieni vnitinich
pocitl a ptipadnych konfliktd, které ¢asto subjekt nedokéze ptimo verbalizovat
(Chodorowova, 2006, Vaysse, 2006).

3.2. Autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové

Mary Starks Whitehouseova (1910 — 1979) studovala tanec u Marthy Grahamové a
Mary Wigmanové. Béhem své drahy profesionalni tanecnice a tanecni pedagozky se
seznamila s psychoanalyzou. Sama absolvovala jungidnskou analyzu a studovala i na Jungoveé
institutu v Curychu. Patii k prikopnicim tane¢ni terapie v USA, pracovala s neurotickymi
pacienty v Los Angeles.

Inspirovala se zejména Jungovou technikou aktivni imaginace a modifikovala ji pro
svét pohybu a tance. Clovék obrati pozornost ke svému nitru a trpélivé &eka, aZ se vynoii
impuls k pohybu. Dtlezité je, aby sam védomé nevedl pohyb, ale ¢ekal, az se jeho télo zacne
spontann¢ pohybovat. Ve chvili, kdy se vynoii pohybovy impuls, staci u néj udrzet pozornost
a pohyb se za¢ne autonomné rozvijet na zakladé nevédomé dynamiky. Terapeut do procesu
nezasahuje, ale je jeho pozornym svédkem. Je otevieny nevédomi a zaroven védomé
reflektuje mozny vyznam symbolické akce. Je si téz védom vlastni emocni, kognitivni
(myslenkové) 1 somatické odezvy, kterou klientova pohybova produkce u néj vyvolava
(Chodorowova, 2006).

3.3. Body-ego technika Trudi Schoopové



Trudi Schoopova (1903 — 1999) se narodila ve Svycarsku a proslavila se jako
umélkyné propojujici moderni tanec s pantomimou. Po druhé svétové valce se piestéhovala
do Kalifornie a od 60. let 20. stol. zacala rozvijet svou praci tanecni terapeutky.

Pracovala s psychotickymi pacienty ve statni nemocnici Camarillo a zaméfila se
predevsim na rozSifeni a zménu jejich télesného sebepojeti. Vérila, ze kdyby se ji podaftilo
zménit strnulé, nepoddajné, nefunkéni télo cloveka, doslo by k odpovidajici zméné i v jeho
mysleni a prozivani. Jednou z vyznamnych technik tvoficich hlavni osu jeji prace bylo
zrcadleni. Na zéklad¢ pfesného pozorovani opakované zaujimala postoje svych pacientt,
jejich drzeni téla, opakovala jejich pohyby i zptisob jejich chiize, aby se mohla vice ptiblizit
jejich prozitkovému svétu a vnitini zkuSenosti. Vedla skupiny k objevovani pohybovych
moznosti téla, zkoumala s nimi prototypické vyrazy emoci, skrze pohyb je provedla
ontogenetickym vyvojem i celou evoluci. Kladla diraz na jednotu zaméru a akce, na
integraci vSech Casti t€la a na jasnost a jednoznacnost vyjadieni (Schoopova, 1974, dle
Chodorowova, 2006; VVaysse, 2006).

3.4. Symbolicka tanecni terapie Laury Sheleenové

Laura Sheleenova (nar. 1925), Americanka se Svédskymi kotfeny, piisobila nejdiive
jako profesionalni tane¢nice klasického i moderniho tance v USA. V 50. letech 20. stol. se
ptesté¢hovala do Francie a nyni Zije na francouzském venkové a potrada vicedenni tane¢né
terapeutické pobyty a vycvikové seminaie.

Ve svém pojeti tzv. mytodramat ¢erpa z mySlenek C. G. Junga, zvlasté z jeho
koncepce archetypu, kolektivniho védomi, nevédomi a obecné platnych myti (Sheleen, 1983,
1996).

3.5. Tane¢né pohybova terapie zaloZena na Labanové analyze pohybu

Rudolf von Laban (1879 — 1958), tane¢nik, choreograf a tane¢ni teoretik, se pokusil
vytvofit jasné definovany systém, pomoci né¢hoz by se dal pohyb stejn¢ dobte pozorovat,
analyzovat a zaznamenat jako hudba, literatura nebo architektura. Labanova analyza pohybu
(Laban Movement Analysis, LMA) je dnes podrobné propracovanym systémem s Sirokym
vyuzitim ve sportu, fyzioterapii, psychoterapii, herectvi i dalSich oborech. Stavi na ¢tyfech
hlavnich kategoriich: t€lo (body), sila ¢i dynamika (effort), tvar (shape) a prostor (space)
(Polakova, 2010, Zedkova, 2011).

Laban sam se psychologickym a psychoterapeutickym aplikacim analyzy pohybu
nevénoval, na pole psychoterapie ji ptivedla jeho zacka, Irmgard Bartenieffova (1890 — 1981).

Bartenieffova, tanecnice a pozdéji pohybova analyticka, tane¢ni terapeutka a
fyzioterapeutka ptivodem z Némecka, stala v r. 1966 u zrodu A.D.T.A. (Americké asociace
taneCni terapie), kterd Labanovu analyzu pohybu piijala jako zdkladni kdmen svého
teoretického zazemi.

Jednotlivé motorické faktory jsou propojeny s jejich psychologickym vyznamem.
Prostor (kde?) souvisi s pozornosti, ¢as (kdy?) s rozhodovanim, vaha (co?) s intencionalitou
(zamérem, timyslem) a plynuti (jak?) s postupem, pribéhem, vyvojem a mirou kontroly
(\Vaysse, 2006).



Kazdy ¢lovek ma urcitou strukturu a kombinaci danych prvki, cozZ je podminéno osobnostné i
kulturné. Ukolem TT je dle citované autorky analyzovat a poté rozsifovat, obohacovat rejstiik
pohybii a na né navazanych emocnich obsahii.

3.6. Primitivni exprese

Primitivismus v uméni chape francouzska etnopsycholozka a taneéni terapeutka
Schott-Billmannova (1992) jako pfistup, ktery se soustiedi vice na podstatu véci, nez na jeji
vzhled. Moderni estetika je v konvergenci s estetikou primitivni, coZ piinasi zjednodusovani
forem, jejich stylizaci, oprosténi od detailli, zachovani symetrie, kontrastti a opakovani. To
vse ma vést k zvlaste silné plisobivosti vyplyvajici z odkryti a zachyceni pravdivé podstaty,
jadra skryvajiciho se pod povrchem.

Primitivni exprese je technika terapeutického tance inspirovana ptivodnimi
kmenovymi tanci doprovazenymi hrou na buben. Pfejima jejich dulezité atributy objevujicich
se ve vSech kulturach: vyznamnou ucast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou ptesnost,
opakovani pohybt a hlasovy doprovod (Schott-Billmannova, 1991)

3.7. Psychobalet

Metoda psychobaletu vznikla na Kubé v r. 1973 z iniciativy Georginy Farinasové,
vedouci psycholozky détského odd€leni nemocnice Aballi v Havané, ve spolupraci s predni
kubanskou primabalerinou a feditelkou Baletu Nacional de Cuba Alicii Alonzovou.
Terapeuticky tym rozvijel nové vzniklou metodu v ramci psychoterapie déti s poruchami
chovani. v r. 1978 se dostalo psychobaletu oficidlniho piijeti a bylo vytvoieno jeho
samostatné oddéleni pti Hospitalu Psiquiatrico de La Habana. V r. 1984 byl psychobalet vzat
pod zastitu UNESCO a konal se 1. mezinarodni seminaf vyhrazeny tomuto tématu. Od r. 1987
vychazi periodicum Revista grupo Unesco de psicobalet de Cuba.

Komplexni metoda psychobaletu spojuje zakladni vycvik baletnich dovednosti
s psychoterapeutickymi technikami (psychodrama, pantomima, hrani roli, autogenni trénink,
muzikoterapie, arteterapie). VSe smétuje k nacviku choreografie pro vysoce motivujici
zaveérecné vystoupeni v kostymech ve velkém divadle (Cruzova, 1985). Soucasné americkeé i
evropské asociace tanecnich terapeutii by zatadily psychobalet spiSe do kategorie integrativni
psychoterapie vyuzivajici mj. lé¢ebnych u€inki tance, nez do kategorie tanecni a pohybové
terapie.

Psychobalet se stal inspiraci pro vznik tane¢niho oddéleni Studia Oaza, kulturniho
centra pro mentaln¢ postizené v Praze. Hodiny kombinuji protahovaci cviky, cvi¢eni na zemi,
zéakladni prvky klasické baletni techniky u ty€e a na volnosti (zkuSenost prokazala, Ze
mentalné postizeni jsou dokonce schopni ptijimat a pouzivat originalni francouzské
nazvoslovi), improvizaci, poslech hudby, nacvik choreografie a zavére¢né uvoliiovaci cviky.
Vyvrcholenim celoro¢ni prace pedagoga s mentalné postizenymi je samostatné veiejné
piedstaveni v nékterém z prazskych divadel (Bartlova, 1996).

Aktualné metodu psychobaletu vyuziva ob¢anské sdruzeni Balet Globa v Olomouci.
Piedsedkyni je profesionalni tane¢nice Monika Globa, ¢estnym predsedou V. Harapes a
¢lenkou 1 vySe citovana psycholozka D. Cruzova, ktera si psychobalet osvojila béhem svého



nékolikaletého puisobeni (1982 — 1989) na Klinice dusevni hygieny v Havané. S klienty se
setkavaji 1 — 2x tydné na baletnim sale Moravského divadla Olomouc. Vysledkem prace je
celovecerni predstaveni DuSe v pohybu, ve kterém vystupuje az Sedesat handicapovanych
tane¢niku (http://www.balet-globa.cz/activity/index.html).

4. INDIKACE A KONTRAINDIKACE TT

Tanecné pohybova terapie miize byt koncipovana jako skupinova nebo 1 individualni.
Pohyby jsou improvizované nebo vedené terapeutem a mohou byt doprovazeny hudbou nebo
ne. Podstatné je, aby terapeut vzdy pracoval s védomim terapeutického cile a moznosti, které
k nému vedou.

Tanecné pohybova terapie ma pro svou schopnost ptizptisobit se potfebam klientii
Siroké pole uplatnéni. Je urcena vSem, ktefi se mohou hybat (a rozhodn€ nemusi umét tancit),
ale dokonce i tém, ktefi jsou pripoutani na ltizko (napt. pohybuji pouze témi ¢astmi téla,
kterymi mohou, nebo si pohyb pouze predstavuji ve vizualizacich).

Co se tyka kontraindikaci tane¢né-pohybové terapie, jsou vzhledem k jejim
schopnostem ptizpusobit se Siroké Skale obtizi jen relativni nebo Casové omezené. Vaysse
(2006) oznacuje jako stavy nevhodné pro indikaci tanecné-pohybové terapie akutni krize
(napft. panicka ataka, psychdzy v akutni fazi, delirantni stavy) nebo t¢zké formy deprese. V
dnesni dob€ vyuziva psychiatrie moderni psychofarmaka a vétSinou se dafi krizové stavy
rychle zvladnout. Po odeznéni akutnich symptomi nebo v remisich (v obdobich ptechodného
vymizeni pfiznakl nemoci) je indikace TT jiZ moZna a Zadouci. Terapeut musi byt v kazdém
pripadé¢ garantem bezpecdi, a to 1 v ptipad¢, kdy jsou klientem manifestovany napt. agresivni
impulzy. Je diilezité verbalizovat zékladni pravidlo terapeutického ramce: ,,Je zakdzano
ubliZzovat sobé nebo druhym.* Terapeut je pak tim, kdo musi stanovit a udrzet jasné hranice.

5. UCINNOST TANECNI TERAPIE

Ritter a Low (1996) uveiejnili meta-analyzu vyzkumut zaméfenych na ovéieni
terapeutického uc¢inku tane¢né pohybové terapie. Piestoze zavéry mnohych studii nelze
prijmout pro nejriiznéjsi metodologické nedostatky, ukazuje se, Ze tane¢né pohybova terapie
je uzitecnd lidem rizného véku a pomaha jim upeviovat zdravi, zpfesiiovat sebepojeti,
posilovat sebetctu a snizovat hladinu stresu, uzkosti, strachu, napéti i chronické bolesti.
Cruz a Sabers (1998) interpretuji efekt tane¢né pohybové terapie (r = 0,15 — r = 0,54) jako
srovnatelny s vysledky jinych psychoterapeutickych i 1ékatskych pristupti.

Obecné bychom mohli shrnout, ze pozitivni vyvoj pfi indikaci TT lze ocekdvat pti
- potizich s komunikaci a interpersonalnimi kontakty
- poruchéch télesného sebeobrazu (body-image), té€lesného uvédomeni, sebepojeti a
sebeticty
- potizich s pfijetim sexudlni identity
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- potizich s koordinaci pohybt, koncentraci pozornosti a hyperaktivitou
- emocnich poruchach
- psychosomatickych obtizich
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