KRIZOVY PLAN SKOLY

Cilem krizového planu skoly je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v
pripadé reseni krizovych situaci ve Skole. Krizovy plan je souc¢asti MPP a skolniho adu skoly.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentt:

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve
skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
skolach a skolskych zarizenich ¢.j.21149/2016

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k vyichoveé proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 16227/96-22

Slozeni skolniho poradenského pracovisté (krizovy tym) od 1.9.2021

Skolni specialni pedagog Mgr. Markéta Capkova
(Milovice, Neratovice, Kurovodice)

PaedDr. Erika Nehrerova, Ph.D.
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Mgr. Zuzana Matulova
(Kutna Hora, Chotélice)

Mgr. Olga Cajthamlova
(Slany, Smec¢no, Kladno, RadoSov)

Mgr. Katerina Wieserova
(Jablonec, Liberec, Opoc¢no, Skrivany)

Skolni psycholog PhDr. Marie Tikalovi

Vychovny poradce PaedDr. Zbynék Merhaut

Metodik prevence Ing. Martina K&derkovéa

Kariérovy poradce Doc. MUDr. PhDr. PaedDr. Leos Stfeda, Ph.D.

Nase $kola zajistuje prevenci rizikového chovani zakta kazdoro¢nim vypracovanim
Minimalniho preventivniho programu, krizovym planem, se kterym jsou sezndmeni uditelé,
Zaci a opatrovnici zakd na webovych strankach skoly.

Jednotny postup v pripadé reseni krizovych situaci ve skole
Tabakové vyrobky a elektronické cigarety

VSichni zaci nasi skoly maji rizny stupen mentalniho postiZeni a jsou v dospé€lém véku. Na
zdravotni rizika jsou pravidelné€ upozornovani, presto je velmi obtizné tento zlozvyk u nich
eliminovat. Ve vSech budovach a prostorach skoly, ve vytyceném arealu Skoly a na vSech



$kolnich akeich i pii mimogkolni ¢innosti $koly je zakazano koufit. ZAci jsou sezndmeni s tim,
Ze v pripadé poruseni tohoto zakazu se vystavuji kazenskym postihtim.

Alkohol

Je stanoven prisny zdkaz pozivani alkoholu ve vSech budovéach a prostorach skoly, ve
vyty¢eném arealu skoly a na vSech skolnich akcich i pii mimoskolni ¢innosti.

1. Z4k piistizeny ve $kole pti konzumaci alkoholu — nutnost zabranit v dal$i konzumaci

2. Alkohol je nutné Zakovi odebrat (za pritomnosti svédka — zaméstnance $koly) a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepise zaznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zaka (zejména odkud, od koho m4 alkohol), ktery bude zaloZen v
agendé metodika prevence.

4. Skola zajisti bezpe¢i zaka — pokud je z4k pod vlivem alkoholu do té miry, e je ohroZen na
zZivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zachrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).

5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned opatrovnika nebo
socialniho pracovnika domova, ktery si jej vyzvedne.

6. Skola vyvodi sankce dle §kolniho Fadu (napomenuti t¥idniho uéitele - diitka tiidniho
ucitele - diitka feditele) — oznameni sankce opatrovnikov a zaznamenani do dokumentace
Skoly

7.V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho opatrovnika, poskytne Skola potiebné
informace o mozZnosti odborné pomoci pii FeSeni takové situace.

Nalez alkoholu ve skole

1. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracuji struény zdznam o udéalosti.

2.V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pripad€, Ze podepsat odmité, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen/na reditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

A

Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.



d. O nalezu vyrozumi $kola opatrovnika a socialniho pracovnika domova. V pripadé
podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval,
predaji zajisténou tekutinu privolanému lékari.

Podezirelé a omamné latky

1. Pfi podezreni na uziti omamné latky zdkem nebo pfi vyskytu podezrelé latky u zaka je
nutné zabranit mu v dal$i konzumaci.

2. Podezrelou ¢i omamnou latku je nutné zakovi odebrat (za pritomnosti svédka —
zameéstnance skoly) a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zaznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zaka, ktery bude zaloZen v agendé metodika prevence.

4. Skola zajisti bezpedi zaka — pokud je Z&k pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na
Zivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zachrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).

5. Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi $kola ihned opatrovnika nebo
socialniho pracovnika domova a ten si jej vyzvedne.

6. Skola vyvodi sankce dle $kolniho ¥4du (napomenuti tfidniho uditele - diitka t¥idniho
ucitele - diitka reditele) — oznameni sankce opatrovnikovi a zaznamenani do dokumentace
skoly.

7.V ptipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho opatrovnika, poskytne skola pottebné
informace o moznosti odborné pomoci pri feseni takové situace.

Distribuce OPL ve skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéni bylo bliZe specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi
nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutecnosti §kola vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezreni ze spachani trestného ¢inu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namireno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také opatrovnika a organ socialné-pravni ochrany obce s
rozsifenou plisobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.



Sikana
1. Stanoveni strategie resi krizovy tym.

2. Rozhovor se Zaky v poradi: obét, svédci, agresoti Vypovédi jsou zaznamenavany dostate¢né
presné. Dle situace je mozno agresory oddé€lit od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je
teba zjistit: - kdo je obét? - kdo je agresor? - kdy a kde k Sikané dochazi? - jakou formou? -
jak dlouho a jak ¢asto trva? - pro¢ X ubliZzoval? - jaky trest (opatfeni) navrhujes? - pro¢? - jak
1ze nasili v budoucnu zabranit?

3. Reditel informuje vzdy SPC, pfipadné policii ¢i dalsi organy, svol4 mimotadnou poradu,
seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vysSetfovani pripadu. Za krizovy tym prednese navrh
vychovnych opatieni a zptisobu prace s klimatem tridy.

4. Je zadouci pritomnost opatrovnikili nebo socidlnich pracovniki domova projednavanych
zaki, ktef jsou sezndmeni s pripadem a opatienimi, které skola ptrijme. Obé strany podepisi
zapis z jednani.

5. ZAci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich $koly. TU
ostatnich trid vyuziji pripad k diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

Extrémistické chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nadboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti zdkladiim
demokratického tstavniho statu. U z4ki se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy
podpory, které maji casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdklad€ prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovéani je takové, které na zdklad€ subjektivné stanovenych prvkii cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektii, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pripadech
miiZe vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakei. Antisemitské jednani je takové,
které poskozuje objekt zidovského charakteru kviili tomu, Ze tomuto objektu prisuzuje urcité
negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi.

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojti u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2, Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich

pri¢inu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
5. Zameérit vyuku na tyto problémy.

6. OkamZzité a razantné vystoupit proti projevliim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.



7. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

8. Informovat opatrovniky a socialni pracovniky v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji
zakotvenych postojii a nabidnout jim spolupraci. V ptipadé zavaznych projevii (predev§im
néasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii CR).

Kradeze a vandalismus
Prevence proti kradezim a postupy pri zjiSténi takového jednani na skole.

a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skuteénost hlasit orgdntim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuéi poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do skoly je rizikové chovani, které
miiZe vést k jejich odcizeni. Skola zakiim doporucuje nenosit cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim. Na skole neni stanoveno misto na odkladani véci.

c¢) Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
viéi svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly. V ptipadé, Ze je zndm pachatel, je treba nahlésit véc
organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim
¢innym v trestnim rizeni.

Prevence proti vandalismu Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedn&nim zpiisobil, a
proto po ném bude skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptisobil timyslné nebo z
nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tireba se problematice vzniklych
Skod vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak
se takovému jednani vyhnout. Jakmile vznikne $koda na skolnim majetku, je tfeba o celé
zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika. V ptipadé, Ze vinika $kola zn4, miize
na ném vymahat nahradu skody.

Zaskolactvi

Ttidni ucitel by mél byt socidlnim pracovnikem v pobytovych sluzbach ¢i opatrovnikem
nejpozdéji do 3 dnti informovan o diivodu neptitomnosti zaka ve skole. Pokud tak nebude
ucinéno, situaci lze kvalifikovat jako zaskolactvi. Prestupek je hodnocen rtiznymi stupni
vychovnych opatreni.

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo amrtim.

Déleni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zpiisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpisii

3. rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzru$ujicich zazitkd, depresivita, preceniovani vlastnich schopnosti)



Prevence rizikového chovani v dopravé:
- dopravni vychova na skolach
- informacné-edukativni kampané

- medialni kampané

Sexualni rizikové chovani

Za rizikové sexualni chovani pokladame predcéasny zacatek pohlavniho zivota, vysokou
frekvenci pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovani, krvavé
sexualni praktiky, styk bez pouziti kondomu. V $ir§im slova smyslu se k nému radi i dalsi
ovliviiujici faktory, naptiklad asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog. Projevy
rozvoje sexualni deviace mohou souviset se zvySenou agresivitou, tyranim zvirat, nipadnou
neobratnosti pri dvoreni, absenci empatie, nutkavou masturbaci, atypickym sexualnim
vyvojem. Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit véas a také véas poskytnout adekvatni
pomoc, diky tomu se miize piedejit spachani trestného ¢inu, ktery nici Zivoty vSech lidi v jeho
dosahu. Jednotny postup pii sexualnim rizikovém chovani je totozny jako pii Sikané.

Poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani

Porucha ptijmu potravy (PPP) — jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie
— bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy
z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vniméani vlastniho
téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mtiZzou se rozvinout i v
pozd€jsim véku nebo naopak v détstvi.

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovani proti nému samotnému.
Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spole¢nosti se 0 ném
vi a mluvi velmi mélo, s timto problémem se vsak potyka mnoho osob, predevsim
dospivajicich. Situaci fesi tito pracovnici: tfidni uéitel, pedagogicky pracovnik, vedeni skoly,
opatrovnici a socidlni pracovnici domovii, ktefi zprostiredkuji kontakt s psychologem nebo
lékarem. Plati i v piipadé sebeposkozovani ditéte.

Nebezpeci sekt

Sekta je spolecenstvi lidi, kteri jsou sdruzovani vétsinou za néjakym nébozenskym taéelem
(miize to ale byt i Géel komer¢ni, politicky atd.) jako vira, spaseni, novy spasitel, mysticka
pravda atd.. Clenové téchto sdruZeni jsou v§ak v ohrozeni svého psychického nebo télesného
zdravi. Praveé ohroZeni zdravi svych ¢lent je zdkladnim prvkem vSech sdruzeni nazyvanych
jako sekty. Tento, pro sekty tak charakteristicky rys, ale zddnéa z nich neprozradji, jinak by
bylo vase ¢lenstvi pfedem ztraceno. A vtom praveé hrozi nejvétsi nebezpedi sekt. Jednotny
postup pri sektarstvi je jako pri Sikané.

V Neprobylicich 1. 9. 2021 Ing. Martina Kacerkova
metodik prevence



